
『まちゼミ－さあ、商いを楽しもう!－』 松井洋一郎著 商業界 2017 年２月刊 

 無料で体験でき、知識が得られて「買い手よし」。新規顧客の獲得や自分の店のこだわりが

伝えられて「売り手よし」。商店街がにぎわえば、まち全体も活気づいて「世間よし」。この「三

方よし」がまちゼミの魅力です！初めてまちゼミに参加する店主さんにあらためて読んでいた

だきたいまちゼミ立役者の著作です。 

 

 

 

 

 

 

 

※資料は貸出中の場合があります。 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『鳥越俊太郎のエンディングノート－葬送曲はショパンでよろしく－』 

 鳥越俊太郎著 アース・スターエンターテイメント 2011 年３月刊 

 キャスターやコメンテーターとしておなじみの鳥越俊太郎さんが書いたエンディングノー

トです。とはいえ、そこには、報道陣としての鳥越さんの姿が丹念に描きこまれており、参考

にするはずが思わず読みふけってしまうエンディングノートです。 

 

 

『はじめて読む「老いじたく」の本－エンディングノートにも使える これで安心!  

老前・老後の準備と手続き－』 馬場敏彰著 明石書店 2011 年９月刊 

エンディングノートを作成すると他の「老いじたく」についても気になるものです。そんな

方にご紹介できる１冊です。本書では遺言の書き方、成年後見制度（主に任意後見制度）に加

え、死後の手続きについても書かれているので、おおまかな一連の流れがわかります。 

『エンディングノート』（雑誌「キネマ旬報 2011 年 10 月上旬号」掲載）  

キネマ旬報社 2011 年 10 月刊 

 １人の元サラリーマンの終活・最期が映画になりました。その名も「エンディングノート」。

定年後、がんの宣告を受けた父の姿を実の娘が撮り続けた作品です。段取りが好きだった父は

自身の最期まで段取りよく進めようと、エンディングノートを作り始めます。 

講座のなかで、話題の１つにどうぞ。 

 

 

 

エンディングノート書き方講座 

 

ほかにも図書館にはたくさんの資料があります。 

どうぞご利用ください！ 

 調布市立図書館公式 

キャラクター じろ 

エンディングノート 
のブックリスト 


