
調布市立図書館　SDGsの本リスト
2025.7

ラベル 本のなまえ 書いた人 出版社 出版年

318 ｵ
しりたいな全国のまちづくり　1　防災・環境とまち

づくり

岡田知弘／監修　本

堂やよい／執筆　八

木絹／執筆

かもがわ出版 2019

318 ｵ
しりたいな全国のまちづくり　2　少子高齢化と

まちづくり

岡田知弘／監修

本堂やよい／執筆
かもがわ出版 2019

318 ｵ
しりたいな全国のまちづくり　3　地域経済とま

ちづくり

岡田知弘／監修

本堂やよい／執筆

八木絹／執筆

かもがわ出版 2020

334 ｲ
日本の未来が危ない!?人口減少社会　1　　学校がど

んどん遠くなる!?ほか
岩澤美帆／監修 汐文社 2024

334 ｲ
日本の未来が危ない!?人口減少社会　2　「買い物弱

者」ってなに?ほか
岩澤美帆／監修 汐文社 2024

334 ｲ
日本の未来が危ない!?人口減少社会　3　食べるもの

がなくなる!?ほか
岩澤美帆／監修 汐文社 2024

334 ｶ
人口減少で日本はどうなる?－未来の社会について考

えよう!－
河合雅司／著 PHP研究所 2020

369 ｱ すごすぎる天気の図鑑防災の超図鑑 荒木健太郎／著 KADOKAWA 2025

369 ｶ 自然災害から人々を守る活動　1　地震災害 片田敏孝／監修 廣済堂あかつき 2020

369 ｶ 自然災害から人々を守る活動　2　津波災害 片田敏孝／監修 廣済堂あかつき 2020

369 ｶ 自然災害から人々を守る活動　3　風水害 片田敏孝／監修 廣済堂あかつき 2020

369 ｶ 自然災害から人々を守る活動　4　火山災害 片田敏孝／監修 廣済堂あかつき 2020

369 ｶ 自然災害から人々を守る活動　5　雪害 片田敏孝／監修 廣済堂あかつき 2020

369 ｶ 水害の大研究－なぜ起こる?どうそなえる?－ 河田惠昭／監修 PHP研究所 2020

369 ｸ
防災学習ガイドもしものときにそなえよう

〔1〕　台風・豪雨
国崎信江／監修 金の星社 2021

369 ｸ
防災学習ガイドもしものときにそなえよう

〔2〕　地震
国崎信江／監修 金の星社 2021

369 ｸ
防災学習ガイドもしものときにそなえよう

〔3〕　津波
国崎信江／監修 金の星社 2021

369 ｸ
防災学習ガイドもしものときにそなえよう

〔4〕　噴火・豪雪
国崎信江／監修 金の星社 2021

369 ｸ
防災・防犯シミュレーション　〔2〕　気象災害

そのときどうする?
国崎信江／監修 ほるぷ出版 2019

【11】住み続けられるまちづくりを
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369 ｸ
ぼくらの災害サバイバルBOOK－「地震」「水

害」…もしもにそなえる!－

国崎信江／監修

主婦の友社／編
主婦の友社 2018

369 ｺ
今こそ知りたい!水災害とSDGs　1　「水災害」

とSDGs－
こどもくらぶ／編 あすなろ書房 2022

369 ｺ
今こそ知りたい!水災害とSDGs　2　「水災害」

に備えて－わたしたちのできること－
こどもくらぶ／編 あすなろ書房 2023

369 ｻ
災害伝承の大研究－命を守るために、どう伝え

る?－
佐藤翔輔／監修 PHP研究所 2021

369 ｻ

もしものときにそなえよう!命を守る防災　1　わ

たしの防災－一人でいるときに自然災害にあった

ら－

佐伯潤／著　命を

守る防災制作委員

会／著

汐文社 2022

369 ｻ
もしものときにそなえよう!命を守る防災　2　家

族の防災－災害が起きたら家の中はどうなるの－

佐伯潤／著　命を

守る防災制作委員

会／著

汐文社 2022

369 ｻ
もしものときにそなえよう!命を守る防災　3　社

会の防災－自然災害でインフラはどうなるの－

佐伯潤／著　命を

守る防災制作委員

会／著

汐文社 2022

369 ｼ 図解でわかる14歳からの自然災害と防災

社会応援ネット

ワーク／著　諏訪

清二／監修

太田出版 2022

369 ﾌ SDGsで考える日本の災害　1　地震・津波 藤岡達也／著 大修館書店 2023

369 ﾌ SDGsで考える日本の災害　2　火山噴火 藤岡達也／著 大修館書店 2023

369 ﾌ SDGsで考える日本の災害　3　風水害 藤岡達也／著 大修館書店 2023

369 ﾌ

「もしも」にそなえて「今」できること命をつな

ぐ防災　1　そのときどうする?もしも災害が起

こったら

舩木伸江／監修 偕成社 2021

369 ﾌ
「もしも」にそなえて「今」できること命をつな

ぐ防災　3　みんなで助けあう!ひなん生活と復興
舩木伸江／監修 偕成社 2021

369 ﾏ いのちを守るために知る災害メカニズム図鑑

牧紀男／監修　榎

本剛／監修　後藤

浩之／監修　中野

元太／監修　丹治

星河／監修　渦岡

良介／監修　エ

ディット／著　イ

ケウチリリー／イ

ラスト　椎原幸子

／図解イラスト

二見書房 2023

2



調布市立図書館　SDGsの本リスト
2025.7

369 ﾐ
みんなを守る防災のしせつ　〔1〕　行ってみよ

う!東京スカイツリータウン
ほるぷ出版 2025

369 ﾐ
みんなを守る防災のしせつ　〔2〕　行ってみよ

う!首都圏外郭放水路
ほるぷ出版 2024

369 ﾐ
みんなを守る防災のしせつ　〔3〕　行ってみよ

う!日本機械工業
ほるぷ出版 2025

369 ﾐ
みんなを守る防災のしせつ　〔4〕　行ってみよ

う!気象庁
ほるぷ出版 2025

369 ﾐ
みんなを守る防災のしせつ　〔5〕　行ってみよ

う!そなエリア東京
ほるぷ出版 2025

451 ｷ こども気象庁 気象庁／監修 新星出版社 2025

451 ﾓ
よくわかる!天気の変化と気象災害　第1巻　調べ

よう!天気の変化
森田正光監修 学研プラス 2016

451 ﾓ
よくわかる!天気の変化と気象災害　第2巻　変わ

り始めた!世界の天気
森田正光監修 学研プラス 2016

451 ﾓ
よくわかる!天気の変化と気象災害　第3巻　気象

災害からくらしを守る
森田正光監修 学研プラス 2016

451 ﾓ
よくわかる!天気の変化と気象災害　第4巻　天気

とわたしたちの生活　春・夏
森田正光監修 学研プラス 2016

451 ﾓ
よくわかる!天気の変化と気象災害　第5巻　天気

とわたしたちの生活　秋・冬
森田正光監修 学研プラス 2016

453 ｵ
正しく知る!備える!火山のしくみ－噴火の基本か

ら防災、火山登山の魅力まで徹底解剖!－

及川輝樹／著　中

野俊／著
誠文堂新光社 2024

453 ﾐ 火山とくらす

宮武健仁／写真・

文　井口正人／監

修

くもん出版 2017

518 ｶ
持続可能なまちづくり　1　くらしやすいまちの

計画
唐木清志／監修 岩崎書店 2023

518 ｶ 持続可能なまちづくり　2　災害からまちを守る 唐木清志／監修 岩崎書店 2023

518 ｶ
持続可能なまちづくり　3　命を守るライフライ

ン
唐木清志／監修 岩崎書店 2023

518 ｶ
持続可能なまちづくり　4　豊かなくらしのため

の公共施設
唐木清志／監修 岩崎書店 2023

518 ｶ
持続可能なまちづくり　5　だれも取り残されな

いまち
唐木清志／監修 岩崎書店 2023

518 ｶ 持続可能なまちづくり　6　まちの歴史を未来へ 唐木清志／監修 岩崎書店 2023

548 ｻ
ロボット大図鑑－どんなときにたすけてくれるか

な?－5　とくべつな場所ではたらくロボット
佐藤知正／監修 ポプラ社 2024
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709 ｾ
知っておきたい!日本の「世界遺産」がわかる本

増補改訂版

世界遺産を学ぶ会

／著

メイツユニ

バーサルコン

テンツ

2020

709 ﾎ 世界遺産を救え!

レオ・ホプキンソ

ン／著　武井摩利

／訳

創元社 2022

709 ﾔ
日本の世界遺産－写真とイラスト、図解でよくわか

る!－　改訂増補
山口正／監修 朝日新聞出版 2024

●おはなし

ラベル 本のなまえ 書いた人 出版社 出版年

913 ｲ
サクラの川とミライの道－住み続けられるまちづ

くりを－

稲葉なおと／作

中村至宏／絵　稲

葉伸次／監修　井

上隆士／監修

講談社 2021

●絵本

ラベル 本のなまえ 書いた人 出版社 出版年

E ﾄ
みどりの町をつくろう－災害をのりこえて未来を

めざす－

アラン ドラモンド

／さく　まつむら

ゆりこ／やく

福音館書店 2017
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