
『アフターコロナの留学』 

尾﨑由博著 総合法令出版 2022年１２月刊 

海外で活動する企業・団体向けに安全対策や健康管理についてアドバイスを行っている著者

が、リスク管理しながら留学する方法を伝えます。感染症をはじめ、あらゆる脅威から身を守

る方法や、トラブルに巻き込まれた時の対処法など、留学への不安を解消してくれる 1冊です。 

『今日から使える！留学＆ホームステイのための英会話―出発から現地授業のシュミ

レーションまで』 

細井忠俊ほか著 アルク 2016年 1月刊 

出発前の準備から、現地での心がけ、英語で日本を紹介する例文など、盛りだくさんの内容

です。付属の CD－ROMでヒアリングの学習もできます。 

 

『ロンドン・デイズ』 

鴻上尚史著 小学館 2018年 2月刊 

劇作家・演出家の鴻上尚史さんは 39 歳の時にロンドンの演劇学校へ留学することに。俳優

志望の若者たちと共に歌い踊り、時には動物の真似をしたり…。言葉の壁に苦戦しながらイギ

リスの演劇ワークショップに体当たりで挑む様子がコミカルに描かれています。 

『移住者たちのリアルな声でつくった海外暮らし最強ナビ［ヨーロッパ編］』 

久保田由希ほか編 辰己出版 2021年 7月刊 

部屋探し、教育制度、ビザの取得、生活事情など、ヨーロッパに在住経験のあるライターが

詳しく紹介しています。どんな留学をして何を学びたいのか、そのために何が必要なのかを考

えながら、海外での実際の暮らしをイメージしてみましょう。アジア編もあります。 

『逆転の留学』 

高野幹生著 IBCパブリッシング 2018年 1月刊 

留学で人生を逆転したい人のための１冊。マイナスからゼロ、さらにプラスになるための留

学のススメ、ケーススタディ、心構えなどが紹介されています。また、留学体験記が掲載され

ており、社会へ出てから留学を考えている人にも参考になります。 

ほかにも図書館にはたくさんの資料があります。 

どうぞご利用ください！ 

※資料は貸出中の場合があります。 
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