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ラベル 本のなまえ 書いた人 出版社 出版年

365 ﾏ
お金の使い方で未来を変えよう!　4　エシカルな

消費をしよう
松葉口玲子／監修 童心社 2024

365 ﾐ
身近でできるSDGsエシカル消費　1　エシカル

消費ってなに?

三輪昭子／著　山

本良一／監修

さ・え・ら書

房
2019

365 ﾐ
身近でできるSDGsエシカル消費　2　エシカル

消費でSDGsを!

三輪昭子／著　山

本良一／監修

さ・え・ら書

房
2019

365 ﾐ
身近でできるSDGsエシカル消費　3　エシカル

消費をやってみよう!

三輪昭子／著　山

本良一／監修

さ・え・ら書

房
2019

374 ﾅ
たのしい給食!－いちばん身近なSDGs－1　給食

はすごい!
中西明美／監修 小峰書店 2023

374 ﾅ
たのしい給食!－いちばん身近なSDGs－2　海の

幸の給食
中西明美／監修 小峰書店 2023

374 ﾅ
たのしい給食!－いちばん身近なSDGs－3　山の

幸の給食
中西明美／監修 小峰書店 2023

374 ﾅ
たのしい給食!－いちばん身近なSDGs－4　給食

で守ろう!みんなの未来
中西明美／監修 小峰書店 2023

374 ﾏ
給食が教えてくれたこと－「最高の献立」を作

る、ぼくは学校栄養士－
松丸奨／著 くもん出版 2023

383 ｴ
世界の家世界のくらし－SDGsにつながる国際理

解－1　キッチン、ダイニング
ERIKO／著 汐文社 2020

518 ｲ
SDGsでかんがえよう地球のごみ問題　2　どうし

たらへらせる?食品ロス問題

井田仁康／総合監

修　小林富雄／指

導

童心社 2021

518 ｲ
SDGsでかんがえよう地球のごみ問題　3　まった

なし!世界にあふれるごみ問題

井田仁康／総合監

修　織朱實／指導
童心社 2021

518 ｲ
食品ロスの大研究－なぜ多い?どうすれば減らせ

る?－
井出留美／監修 PHP研究所 2019

518 ｵ
ごみから考えるSDGs－未来を変えるために、何

ができる?－
織朱實／監修 PHP研究所 2020

518 ｸ
ごみはどこへ行くのか?－収集・処理から資源

化・リサイクルまで－
熊本一規／監修 PHP研究所 2018

【12】つくる責任　つかう責任

キーワード：持続可能な生産・消費　リサイクル　ゴミ問題　食品ロス　エシカル消費　プラスチッ

クごみ
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518 ｸ

リサイクル・プラネット－リサイクルが地球の資

源をすくう!　リサイクルを進めるためにできる

こと－

クレイボーン作

大山泉訳
評論社 2022

518 ｺ
地球が危ない!プラスチックごみ　2　日本中にあ

ふれるプラスチック
幸運社／編 汐文社 2019

518 ｺ
地球が危ない!プラスチックごみ　3　みんなで減

らそう!プラスチック
幸運社／編 汐文社 2020

518 ｼ
知ってる?アップサイクル－もうひとつのリサイ

クル－1　アップサイクルってなに?

「知ってる?アップ

サイクル」編集委

員会／編

さ・え・ら書

房
2020

518 ｼ
知ってる?アップサイクル－もうひとつのリサイ

クル－2　アップサイクルをやってみよう!

「知ってる?アップ

サイクル」編集委

員会／編

さ・え・ら書

房
2020

518 ﾀ
最新!リサイクルの大研究－プラスチック容器か

ら自動車、建物まで－
田崎智宏／監修 PHP研究所 2019

518 ﾀ 変えよう!ごみから資源へ 田崎智宏／監修 国土社 2024

518 ﾀ
分別が楽しくなる!ごみと資源のリサイクル　1　ごみ

はどこから生まれて、どこへ行くのか?
高田秀重／監修 新日本出版社 2025

518 ﾀ
分別が楽しくなる!ごみと資源のリサイクル　2　ごみ

をへらして、資源をふやそう!
高田秀重／監修 新日本出版社 2025

518 ﾀ
分別が楽しくなる!ごみと資源のリサイクル　3　どう

する?プラスチックごみ
高田秀重／監修 新日本出版社 2025

518 ﾏ
ごみはどこへいく?ごみゼロ大事典　1　家庭のご

み

丸谷一耕／共著

古木二郎／共著

滝沢秀一／共著

山村桃子／共著

上田祐未／共著

木野環境／著

少年写真新聞

社
2020

518 ﾏ
ごみはどこへいく?ごみゼロ大事典　2　社会のご

み

丸谷一耕／共著

古木二郎／共著

滝沢秀一／共著

山村桃子／共著

上田祐未／共著

木野環境／著

少年写真新聞

社
2020
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518 ﾏ
ごみはどこへいく?ごみゼロ大事典　3　未来のご

み

丸谷一耕／共著

古木二郎／共著

滝沢秀一／共著

山村桃子／共著

上田祐未／共著

木野環境／著

少年写真新聞

社
2021

518 ﾖ
進化する!ごみ処理とその使い方－科学の力でご

みが宝の山に変わる!?－
吉川邦夫／監修 誠文堂新光社 2023

518 ﾘ
リサイクルで地球を救う追跡!ごみの大変身　1

海洋プラスチックごみがボールペンに!ほか

『リサイクルで地

球を救う』編集委

員会／著

汐文社 2023

518 ﾘ
リサイクルで地球を救う追跡!ごみの大変身　2

古着がハンガーに!ほか

『リサイクルで地

球を救う』編集委

員会／著

汐文社 2023

518 ﾘ
リサイクルで地球を救う追跡!ごみの大変身　3

野菜くずがクレヨンに!ほか

『リサイクルで地

球を救う』編集委

員会／著

汐文社 2023

518 ﾚ
ごみ－世界で一番やっかいなもの　リサイクルか

ら環境問題まで－

ゲルダ・レイド

文・絵　竹内薫監

修　那須田淳訳

西村書店東京

出版編集部
2022

519 ｱ

プラスチック・プラネット－今、プラスチックが

地球をおおっている　明日からプラスチックゴミ

をなくそう－

ジョージア・アム

ソン=ブラッド

ショー／作　大山

泉／訳

評論社 2019

519 ｺ
みんなが知りたい!プラスチックとごみ問題－開発

の歴史から未来への対策までわかる本－

「子どもと環境問

題」研究会／著

メイツユニバー

サルコンテンツ
2022

519 ﾊ
地図とグラフで考える環境問題　3　ゴミ問題－海洋

プラスチック、食品ロスほか－

橋詰直道／監修　カ

ルチャー・プロ／編

集

汐文社 2025

519 ﾌ
持続的な社会を考える新しい環境問題　〔1〕

食品ロス
古沢広祐／監修 金の星社 2021

519 ﾌ
持続的な社会を考える新しい環境問題　〔2〕

マイクロプラスチック
古沢広祐／監修 金の星社 2021

519 ﾌ
持続的な社会を考える新しい環境問題　〔4〕

エシカル消費
古沢広祐／監修 金の星社 2021

519 ﾌ プラスチック惑星・地球
藤原幸一／写真と

文
ポプラ社 2019
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519 ﾛ
プラスチック・スープの地球－汚染される「水の

惑星」－

ミヒル・ロスカ

ム・アビング／著

藤原幸一／監訳

ポプラ社 2019

578 ｲ プラスチック－イチは、いのちのはじまり－
岩田忠久／編　内

田かずひろ／絵

農山漁村文化

協会
2020

585 ｺ
おもしろ“紙学”紙の未来とわたしたちの生活－エ

コ 紙はやさしいんだ!環境を守ってくれる－

小六信和／著　中

村文人／著
くもん出版 2020

585 ｺ
おもしろ“紙学”紙の未来とわたしたちの生活－リ

サイクル 紙はよみがえるんだ!資源を節約する－

小六信和／著　中

村文人／著
くもん出版 2019

588 ｲ
食品ロス－持続的な社会を考えよう－〔1〕　世

界の食品ロスと取り組み

井出留美／監修

スタジオダンク／

編・著

金の星社 2023

588 ｲ
食品ロス－持続的な社会を考えよう－〔2〕　日

本の食品ロスと取り組み

井出留美／監修

スタジオダンク／

編・著

金の星社 2023

588 ｲ

食品ロス－持続的な社会を考えよう－〔3〕　わ

たしたちにできること－食材使い切りレシピつき

－

井出留美／監修

スタジオダンク／

編・著

金の星社 2023

588 ｲ 食品ロスをなくそう! 井出留美／監修 国土社 2023

588 ｳ
今日からなくそう!食品ロス－わたしたちにでき

ること－1　食べられるのに捨てられちゃうの?

上村協子／監修

幸運社／編
汐文社 2020

588 ｳ
今日からなくそう!食品ロス－わたしたちにでき

ること－2　本当は食べ物が足りない国・日本

上村協子／監修

幸運社／編
汐文社 2020

588 ｳ
今日からなくそう!食品ロス－わたしたちにでき

ること－3　食品ロスとSDGs

上村協子／監修

幸運社／編
汐文社 2020

588 ｺ 食品ロスはなぜ減らないの? 小林富雄／著 岩波書店 2022

588 ﾆ
やさしくわかる食品ロス－捨てられる食べ物を減

らすために知っておきたいこと－

西岡真由美／著

小野﨑理香／絵
技術評論社 2023

596 ｲ

SDGsクッキング－料理を通して持続可能な未来

を考えよう!－1　食品ロスをなくす!－使い切り&

リメイクレシピ－

今泉マユ子／著 理論社 2022

611 ｲ
食卓からSDGsをかんがえよう!　1　食卓からか

んがえる「人類の目標」

稲葉茂勝／著　服

部幸應／監修　こ

どもくらぶ／編

岩崎書店 2020

611 ｲ
食卓からSDGsをかんがえよう!　2　食品をつく

る責任、消費する責任

稲葉茂勝／著　服

部幸應／監修　こ

どもくらぶ／編

岩崎書店 2021
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611 ｲ
食卓からSDGsをかんがえよう!　3　食育でSDGs

が見えてくる

稲葉茂勝／著　服

部幸應／監修　こ

どもくらぶ／編

岩崎書店 2021

●おはなし

ラベル 本のなまえ 書いた人 出版社 出版年

913 ｱ たい焼き総選挙
新井けいこ／作

いちろう／絵
あかね書房 2024

913 ｺ ごはん食べにおいでよ
小手鞠るい／作

satsuki／画
講談社 2022

913 ｺ
未来を変えるレストラン－つくる責任つかう責任

－

小林深雪／作　め

ばち／絵
講談社 2021

913 ｻ アップサイクル!－ぼくらの明日のために－

佐藤まどか／作

木内達朗／装画・

挿絵

ポプラ社 2023

●絵本

ラベル 本のなまえ 書いた人 出版社 出版年

E ﾎ ポリぶくろ、1まい、すてた

ミランダ・ポール

／文　エリザベ

ス・ズーノン／絵

藤田千枝／訳

さ・え・ら書

房
2019

E ﾚ
プラスチック星にはなりたくない!－地球のため

にできること－

ニール・レイトン

／作・絵　いわ

じょうよしひと／

訳　高田秀重／日

本語版監修

ひさかたチャ

イルド
2020

E ﾛ さようならプラスチック・ストロー
ロミート文　チェ

ン絵　千葉茂樹訳
光村教育図書 2023
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