
『ワイン迷子のための家飲みガイド』 

安齋喜美子著 集英社 2021 年 12月刊 

家で美味しくワインを飲みたい！という方にオススメの 1冊。ワイン取材歴 23年の著者が

ワインの知識を解説するほか、家飲みにオススメのワインも紹介しています。 

 

 

『ワインの図鑑－世界のワイン 287本とワインを楽しむための基礎知識－』 

君嶋哲至監修 マイナビ出版社 2020 年 3月刊 

本書では世界中のワイン 287 本のブドウの品種や産地など写真つきで詳細に解説していま

す。ワインの歴史や正しいテイスティングなど、ワインの知識を深めたい方にオススメの 1冊

です。 

 

 

 

 

『ワインは楽しい!－絵で読むワイン教本－』 

オフェリー・ネマン著 ほか パイインターナショナル社 2022 年 10月刊 

ワインの本場、フランスで売れているワインの教科書。章ごとに異なるナビゲーターが、  

テイスティングやぶどうの品種、ワインの産地などイラストで細かく紹介。 

『Hanako もう少しだけワインのことを知りたい』 

マガジンハウス社 2023年 12月刊 

ワインシーンを牽引するお店やお店でオススメするワインを知りたい方向けの 1冊。基礎講

座の記事では、ブドウ品種をハリウッド俳優に例えて紹介するなど楽しくワインの知識を深め

られます。 

 

 

『日本一のワインソムリエが書いたワイン 1 年生の本』 

森覚著 宝島社 2023 年 10月刊 

ワインについて詳しくなりたいけど何からはじめたらいいのかわからない、という方にお勧

めの入門書。ワインの種類や生産地ごとの違い、さらには日本ワインまで、イラストで解説し

ています。 

ほかにも図書館にはたくさんの資料があります。 

どうぞご利用ください！ 

初めてのワイン入門講座（基本とその楽しみ方） 

ワイン入門のブックリスト 

※資料は貸出中の場合があります。 
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