
『おひとりさま最後の片づけ』 

杉之原冨士子著 講談社 ２０２３年３月刊 

おひとりさまの老後のために、知らなかったことであわてないように、不安にならないよう

に、そして自分がしたいことを自分で決めることができるように道しるべになる本です。片づ

けのタイミングやお金の管理方法など解説されています。 

 

 

『安心ミライへの「資産形成」ガイドブック Q&A』 

三井住友トラスト・資産のミライ研究所編著 金融財政事情研究会 ２０２０年１０

月刊 

人生１００年時代における個人の資産形成の課題や悩みに、安心できるミライに向けてどう

準備してよいかを、各世代の方々に出来る限り「自分ごと」としてとらえてもらえるようまと

めた本です。４２問の設問に１問１答形式で回答されています。 

 

 

『相続・事業承継・認知症対策のためのいちばんわかりやすい家族信託のはなし』 

川嵜一夫著 日本法令 ２０１７年５月刊 

自分や家族が認知症になって財産が凍結されると困る、知り合いが相続トラブルに巻き込ま

れたので、自分のときはトラブルを避けたい方に向けて丁寧に書かれた本です。家族信託につ

いて使い方をまちゼミ参加の方に例を説明するにもおすすめの本です。 

『図解いちばん親切な家族信託の本』 

宮田浩志著 ナツメ社 ２０２１年１０月刊 

家族信託について、しくみや手続きをビジュアルで解説に開設した本です。 

オールカラーで図が多く、またところどころマンガになっているので手に取りやすく、まち

ゼミ参加の方にも紹介しやすい本です。 

※資料は貸出中の場合があります。 

 

ほかにも図書館にはたくさんの資料があります。 
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