
『ゼロからわかるマネーの常識－NISA、イデコから保険、税金、住宅ローンまで－』 

日経 BP マーケティング ２０２４年５月刊 

老後の資産を潤すために、投資やイデコなどを活用される方もいます。名前はよく聞くけど

どのようなものか、なかなか理解するのに難しいことがあると思います。本書では、様々なお

金に関する制度や仕組みを、知識がない方でも分かりやすく解説しています。 

 

 

『図解わかる年金－国民年金 厚生年金 企業年金 個人年金－2024-2025 年版』 

中尾幸村・中尾孝子著 新星出版社 ２０２４年５月刊 

年金を収めていたけど、どんな年金がいつもらえるのか、よく分からないことはありません

か。本書では、公的年金の制度や種類、手続きなどを分かりやすく解説しているほか、フロー

チャートで年金が受け取れるのか確認できます。 

『60 歳からの「働き方」と「お金」の正解－70 歳現役 FP が教える－』 

浦上登著 PHP 研究所 2023 年８月刊 

老後の計画を行う上で、支給年金額やキャリアプランなどから、働くことを選択される方も

いると思います。70 代の現役ファイナンシャル・プランナーである著者が、実体験などを通

じて感じたことから、老後の働き方や節税、資金の増やし方などを解説しています。 

『人生 100 年時代!しあわせ老後計画（暮らしとおかね Vol.5）』 

ビジネス教育出版社 ２０１９年４月刊 

人生１００年時代のいま、幸せな老後にするためには、どのようにすべきか。それは、事前

に計画をたてることが大切です。本書では、ねんきん定期便の見方や疑問点、老後の生活方法

などを分かりやすく解説しています。 

※資料は貸出中の場合があります。 
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