
   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書館では、就労や起業、ビジネスに役立つ資料や情報も収集・提供しています。 

【図書・雑誌・新聞】 

蔵書は全図書館で約13８万冊、雑誌は531誌、

新聞は４０紙を揃えています。 

 

【オンラインデータベース】 

 朝日・読売・日経新聞の過去の記事を見たり、

雑誌記事を探したりできるほか、会社情報や判例、

官報など多様なデータベースがあります。 

 

【ビジネスセミナー情報を集める】 

中央図書館５階のビジネス・仕事支援コーナー

では、調布市産業労働支援センターや調布市商工

会のセミナー・講座のチラシ・パンフレット等を

配布しています。 

また、調布市と「中小企業等支援に関する包括

協定」を締結した多摩信用金庫が主催するセミナ

ー情報や、中小企業庁発行のチラシ等も配布して

います。 

 【図書館ホームページで情報を集める】 

 

中央図書館５階のビジネス・仕事支援コーナ

ーでは、「ＳＮＳ活用法」「実践ネットショップ

セミナー」等、ビジネスに関連したテーマで展

示を行っています。過去の展示や、産業労働支

援センターのセミナーで紹介した資料のリス

トは、図書館ホームページ （トップページ＞

レファレンスサービス＞ビジネス・仕事支援コ

ーナー＞調布市産業労働支援センター セミ

ナー関連図書リスト）でご覧いただけます。 
 

その他、お探しの情報があれば、中央図書館

５階のレファレンス（調査研究案内）カウンタ

ーでお気軽にお尋ねください。 
 
調布市立中央図書館 
住所 調布市小島町２－３３－１ 

電話番号 042-441-6181

 

以前、私の店が新聞に 配付する資料を 

コツを知りたいわ 

載った時の記事を 

紹介したいなぁ 

まちゼミの準備、こんなことにお困りではないですか？ 

ネットで調べた情報の 

図書館がサポートします 

調布市立図書館公式 

キャラクター じろ 

分かりやすくまとめる 
あらためて 

あなたのまちゼミを 

信憑性を確かめたいな 基本を確認したい！ 

まちゼミであなたの講習に必要な情報を集めるお手伝いをします！ 

図書館では調べもののお手伝いをしています。「〇〇というテーマに関する本や雑誌などを読み

たい」「〇〇について知りたい。」「ネットで調べたこの情報の出典は？」など、あなたのお調べ

を支援します！ 中央図書館５階のレファレンスカウンターへどうぞ！ 

 

 

 



『色の名前事典 507 －日本の色と世界の色のすべてがわかる－』            

福田邦夫著 主婦の友社 2017年 3 月刊 

アイシャドーに口紅にネイル…。化粧品には素敵な色がいっぱいです。この本は 507 もの

色の名前を教えてくれます。セレストやオリエンタルブルー、なのはないろなど、自分の好き

な色を探してみませんか。索引もついているので，名前から色をさがすこともできます。 

 

 

 

『なりたい顔になる セルフプロデュースメイク－イメージは自在に変えられる!－』 

星泰衣著 合同フォレスト社 2019 年 1月刊 

ニキビからくるトラブルに悩んでいた著者は、産後うつをきっかけにメイクを学び、元気に

なれたそうです。４０代以降の女性を対象に書かれた、新しい自分に出会うためのメイクの本

です。あなたのなりたい顔はどんな顔ですか？ 

『小林照子流ハッピーシニアメイク －60 歳からの私が輝く－』 

小林照子著 河出書房新社 2019 年 10月刊 

６０歳からの女性のためのメイク本です。書いたのは御年８４歳の現役美容家ですから、  

参考にならないわけがありません。きれいで魅力的にしてくれて、しかも簡単なメイク方法を

教えてくれます。 

美肌塾 in仙川 

 

『MACHI MAKEUP DIARY』        

machi著 光文社 2018年 4月刊 

インスタで人気のmachi が、好評だった記事をもとに、1冊の本にまとめました。お気に入

りのコスメグッズが満載で、実際に使った様子が参考になります。季節の花や果実をイメージ

したイラストを参考に、なりたい自分を見つけてみませんか。 

 

 

メイクのブックリスト 

※資料は貸出中の場合があります。 

 

ほかにも図書館にはたくさんの資料があります。 

どうぞご利用ください！ 
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