
『さんかくキモノのススメ－洋服の上にそのまま着るだけ－』 

さんかく著 主婦と生活社 ２０２４年４月刊 

SNS でキモノインフルエンサーとして人気の著者のコーディネート本です。着物の中に服を

着たり、ハーネスを帯代わりにしたりといった型破りで現代的なコーディネートに驚かされ

ますが、そこには着物を気軽に楽しめるようにという著者の工夫が盛り込まれています。 

 

 
『はじめての男着物 改訂新版』 

木下勝博著 河出書房新社 ２０１５年６月刊 

季節に合わせたコーディネートの他、カフェやショッピングといったシチュエーション別の

コーディネート案、実際に着物を普段着にしている人の話、メンテナンス方法など、男性向

けの着物の情報が、１冊でコンパクトにまとめられています。実践的な内容です。 

 

 

  

 

『大正ロマン着物女子服装帖－ポニア式コーディネート術－新装版』 

大野らふ著 河出書房新社 ２０２０年３月刊 

レトロな色合いと華やかでモダンな柄。大正から昭和初期の着物を集めたコーディネートの

本です。当時の着物は水玉やチェック柄など、現代から見ても魅力的なものがたくさん！ 

こんな着こなししてみたい…と、着物へのあこがれを掻き立ててくれる１冊です。 

 

 
『シーラの着物スタイル+』 

シーラ・クリフ著 東海教育研究所 ２０２１年１１月刊 

イギリス出身の着物研究家である著者が、シックな着こなしから、ユニオンジャックのバッ

ジと組み合わせるような大胆なスタイルまで、様々なコーディネートを紹介しています。 

着物という日本の美しい文化を守りながら、新しい可能性を追求する伸びやかさが魅力です。 

 

 

『横森美奈子のおしゃれ着物コーデ帖－かしこく愉しむリユース着物活用術－』 

横森美奈子著 亜紀書房 ２０１８年６月刊 

ファッションデザイナーの横森美奈子さんが、着物の着方による体形の見え方の違いや、自 

分流のコーデの組み立てルールを紹介します。淡色・濃色・多色づかいの３パターンごとに、

着物や帯の組み合わせによる印象の違いを実例写真で分かりやすく見せています。 

 

 

ほかにも図書館にはたくさんの資料があります。 

どうぞご利用ください！ 

きものコーディネート きほんのき 

きものｺｰﾃﾞｨﾈｰﾄのﾌﾞｯｸﾘｽﾄ 

※資料は貸出中の場合があります。 
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