
『ズボラさんでも OK!オハラ式・着物の片付け収納&お手入れお直し』 

オハラリエコ監修 世界文化社 2020 年 6月刊 

 着物の管理が心配で、一歩が踏み出せないという方は少なくありません。桐のタンスがない

方でも、マンションなどで収納が狭いという方でも、ズボラさんでもできる着物の片付けと収

納を、着物コーディネーターのオハラさんが伝授します。 

 

 
『まるごとわかる!撮り方ブック iPhone&スマホ編』 

山崎理佳著 日東書院本社 2020 年 12 月刊 

iPhone やスマホでＳＮＳ映えする写真を撮るには、コツがあります。何冊ものカメラ実用

書を手掛けている山崎さんによる、スマホ写真の撮り方ガイドブックです。屋外・室内で、ワ

ンランク上の“魅せる”写真を撮ってみませんか？ 

 

 

 

 

『動画でわかる!誰でもカンタン楽ちん着付け』 

髙橋和江著 河出書房新社 2024 年 10 月刊 

 着物を着るのは大変、着ていると苦しいと思っていませんか？日常的に着物を楽しむために、

楽に心地よく着られる着付けを紹介しています。ＱＲコードでアクセスできる動画付きなので、

初心者でも安心して着付けに挑戦できます。 

 

 
『着物の髪型－着物姿を素敵に!TPO 別スタイル－』 

世界文化社 2023 年 4月刊 

おしゃれは髪型も大切！着物の魅力を高める髪型を、日常からフォーマルまでＴＰＯ別にプ

ロセス付きで紹介した本です。スタイリストによる提案なので、髪が短い方も長い方も自分に

似合うスタイルに出会えます。 

 

 

『着物入門－初めてでもよくわかる!基礎知識－』 

世界文化社 2023 年 4月刊 

「着物を着てみたいけど、何から始めればいいかわからない…」着物初心者向けの入門書で

す。買い揃え方やＴＰＯ別のコーディネート、着物や帯の種類やお手入れ方法まで、見開き完

結で知ることができます。 

 

 

ほかにも図書館にはたくさんの資料があります。 

どうぞご利用ください！ 

新しい趣味！着物デビュー&ＳＮＳ映え体験 

 

着物と写真のブックリスト 

※資料は貸出中の場合があります。 

 

調布市立図書館公式 

キャラクター じろ 


