
『7 歳からのシニア犬とのしあわせな暮らし方－アンチエイジングとハッピー介護マ

ニュアル－』 

内田恵子ほか監修 大泉書店 2012年 1月刊 

まだまだ元気だと思っていても，犬の 7 歳は人間でいう 40～50 代。シニアになった愛犬

が一日でも長く，元気に，楽しく過ごすために，飼い主ができることをまとめています。もし

ものときの介護方法も学べます。 

 

 

 

 

『猫にいいこと大全－体，心，暮らし+コミュニケーション 1 冊で猫の生活の質がぐ

んとアップ－』 

主婦の友社編 主婦の友社 2021年 7月刊 

最新の研究・情報を踏まえた“猫にいいこと”を，猫の体，心，飼い主とのコミュニケーシ

ョン，暮らしの４つの章に分けて紹介しています。猫の生活の質を高め，愛される飼い主にな

るために実践したいことばかりです。 

 

 

 『イヌのキモチ解剖図鑑－犬と飼い主をもっとハッピーにするためのガイド－』 

マット・ワード著 エクスナレッジ 2023年 8月刊 

臨床動物行動学者としての実体験と最新の科学知識をもとに，「イヌ」にまつわる情報を紹介

しています。犬の生活や訓練，健康と安全などについて，イラストでわかりやすく解説されて

おり，愛犬との関係を深めるのに役立つ本です。 

『ねこほぐし－猫を整えるマッサージ&ストレッチ－』 

中桐由貴著 産業編集センター 2023年 2月刊 

獣医師の著者が教える猫を整えるツボマッサージと全身ストレッチの本。マッサージはお家

でできる病気の予防や治療・回復の手助けとしても，愛猫とのスキンシップの時間としても最

適です。シニア猫向けの『シニアねこほぐし』も出版されています。 

※資料は貸出中の場合があります。 
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