
『最強の老後資産づくり iDeCo のトリセツ』 

大江加代著 ソシム 2022 年 2 月刊 

多くの人が始めている iDeCo ですが、よくわからず、始めるのに不安に感じている人もいる

のではないでしょうか。この本は見開きに 1 項目でまとめられているため、見たい項目から見

ることができます。 

 

 

『シニアが無理なく儲ける株投資の本－一生、月 5 万円以上の配当を手に入れる!－』 

川島睦保著 日本実業出版社 2024 年 3 月刊 

この本も、シニア向けの投資の本です。読み比べにいかがでしょうか。 

 

 

『定年後ずっと困らないお金の話－会社も役所も銀行もまともに教えてくれない－』 

頼藤太希著 大和書房 2022 年 6 月刊 

50 代から 65 歳以降の節目に応じて知っておきたい情報満載の文庫本です。ざっと目を  

とおすだけでもたくさんの知識が身につきそうです。 

『シニア投資入門－老後資産の一番安全な運用方法－』 

西崎努著 アスコム 2021 年 10 月刊 

お金は増やしたいけれど、損はしたくない。これは誰もが望むことですが、そんなうまい話

があるのでしょうか。いろいろな著者の本を読むことで、それぞれの考え方を参考にできるか

もしれません。 

 

 

『お金の新常識―70 歳からの人生を豊かにする―』 

畠中雅子著 高橋書店 2023 年 11 月刊 

７０代になったらお金のことをどう考えればいいのでしょうか。年金・住宅・医療などの項

目ごとに考えてみませんか。先のことかもしれませんが、未来の安心につながるかもしれませ

ん。 

 

 

ほかにも図書館にはたくさんの資料があります。 

どうぞご利用ください！ 

預貯金と年金では不安な方の老後資金作り 

老後資金のブックリスト 

※資料は貸出中の場合があります。 
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