
『ヘルメットのひみつ』 

Gakken 2023年 7月刊 

自転車にのるときに使うヘルメット。ヘルメットは野球や工事現場、災害時にもつかわれて

います。ヘルメットの歴史や作り方がわかるだけでなく、豆知識がいっぱい詰まってます。 

『かんたん・かわいい・楽しい!決定版おりがみ大図鑑』 

新宮文明著 日本文芸社 2022年 6 月刊 

ラッコやだちょう、ティラノザウルス、きゅうきゅうしゃ、しょうぼうしゃなどいろいろな

おりがみがのっています。86ページにはじてんしゃもあります。 

 

『自転車日和サイクリング BOOK－走って楽しい・寄り道も楽しい－』 

辰巳出版 2020年 10 月刊 

自転車での街中散歩や富士山一周など、各地の人気ルートの楽しみ方が紹介されています。

サイクリング時のアドバイスや写真が多いので、計画を立てるときの参考になります。自転車

旅の基礎知識やマナーも載っています。 

 

ほかにも図書館にはたくさんの資料があります。 

どうぞご利用ください！ 

シン・自転車はどこを走ればいい？ 

 

自転車のブックリスト 

 
※資料は貸出中の場合があります。 

 

調布市立図書館公式 

キャラクター じろ 

『ずかん自転車－見ながら学習調べてなっとく－』 

森下昌市郎著 技術評論社 2023 年 7月刊 

この本によると、自転車ができたのは 1818年。でも車輪はなかったんだって。自転車の 

歴史だけでなく、走る仕組みや止まる仕組み、レースのことまでわかります。写真がいっぱい

だから見るだけでも楽しい本です。 

 

『まんがで学ぶ交通安全』 

日本交通安全教育普及協会監修 保育社 2023年 8月刊 

自転車に関連する交通ルールを中心に、自転車の選び方やメンテナンスについても載って 

います。毎日とおっている道路にはどんな標識があるでしょう？ 


