
『アイスブレイク－出会いの仕掛け人になる－』 

今村光章著 晶文社 ２０１４年６月刊 

 見知らぬ複数の人がいる場所で固い雰囲気を壊すことをアイスブレイクといいます。そんな

アイスブレイクの手法やアイデアがたくさん紹介された１冊です。講義前の導入として、いか

がでしょうか？ 

 

 

『おっぱいからごはんまで』 

井上美津子著 芽ばえ社 ２０１９年９月刊 

子どもにとって口の機能（働き）は、生活においても、心身の発達の面でも大変重要なもの

です。この本では、乳幼児期の歯・口の発育と食べる機能の発達について詳しく解説されてい

ます。 

『子どもはテレビをどう見るか』 

村野井均著 勁草書房 ２０１６年１０月刊 

子どもが口を開けている時の大半はテレビをみている時ではないでしょうか？この本では 

子どもがテレビや CM をどう理解してみているかが論じられています。『サザエさん』『ドラえ

もん』等、馴染みのある番組を子どもはどう理解しているか、興味深く読むことができます。 

『子どもの歯・口・食の問題をめぐる育児支援ガイド』 

小児科と小児歯科の保健検討委員会編集 日本小児医事出版社 ２０１７年４月刊 

子どもの歯、口、食に関する保護者の疑問を Q＆A 形式で紹介しています。お口ぽかんの  

原因や口呼吸がおよぼす影響についても触れられています。口周りに関する様々な悩みが解決

できる１冊です。 

※資料は貸出中の場合があります。 

 

ほかにも図書館にはたくさんの資料があります。 

どうぞご利用ください！ 
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