
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ＬＧＢＴ ＢＯＯＫ－ＮＨＫ「ハートをつなごう」－』 ＮＨＫ「ハートをつなごう」

制作班監修 太田出版 2010年 8月刊 

「まず，自分と同じ「普通」の人として，当事者たちの声に耳を澄ませてきてください。」レズ

ビアン，ゲイ，バイセクシャル，トランスジェンダー…。ＮＨＫ教育テレビの番組「ハートを

つなごう」が送る，多様な性を学べる１冊。「対談 精神科医 針間克己× 平田俊明 「精神科医

が語る『LGBTが抱えるメンタルヘルスの問題』」 や「 LGBT に関する相談窓口や自助グル

ープなど」が収録されています。 

 

『にじ色ライフプランニング入門－ゲイのＦＰが語る〈暮らし・お金・老後〉－』 永

易至文著 にじ色ライフプランニング情報センター 太郎次郎社エディタス（発売） 2012

年4月刊 

同性愛者のライフプラン，住まい，保険，病気，お金，介護，自分たちの老後などなど、「男

女夫婦・子どもあり」とはちょっと違います。長年ゲイのエイジング問題を追いかけてきたラ

イターでＦＰの著者が答えます。遺言書の書き方なども掲載。ライフプランニングを同性カッ

プルの視点から読み直しています。 

 

『ＬＧＢＴＱってなに？－セクシュアル・マイノリティのためのハンドブック－』 ケ

リー・ヒューゲル著 上田勢子訳 明石書店 2011年 12月 

原書名：ＧＬＢＴＱ． 

日本では，NHK の番組などによって「LGBT」という言葉が一般化されるようになってき

ました。本書では，原書名であるLBTQ――レズビアン，ゲイなどのセクシュアル・マイノリ

ティの新たな呼称―について，若者を読者対象として，アメリカにおける実践や実例を通して，

多様な性的指向の人々が前向きに生活していくための知識を提供する本です。 

 

 
その他にも図書館ではたくさんの資料があります。 

どうぞご利用ください！ 

ＬＧＢＴとライフプラン 

 


