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『名作バレエ５０鑑賞入門』 

渡辺真弓文・監修 瀬戸秀美写真 世界文化社 2012 年７月刊 

有名な作品からバレエ史を語るうえで欠かすことのできない作品まで，５０作品を解説。バ

レエ入門者向きと銘打ってありますが，あらすじや見どころだけでなく，代表的な版の紹介や，

作品の歴史に触れられるコラムなども掲載しています。美しい写真も特徴の１冊です。 

 

『バレエ・ヒストリー』芳賀直子著 世界文化社 2014 年６月刊 

1573 年から現在まで続くバレエの歴史を豊富な図版や写真で解説しています。 

衣装のスカート丈が短くなったきっかけや，初演の『白鳥の湖』が酷評された理由など，興味

深いエピソードが満載。図版を眺めているだけでも楽しい豪華な本です。 

 

キッズバレエ＆大人バレエ 

 

 

『バレエのなやみＳＯＳ』クララ編 新書館 20０９年５月刊 

子ども向けのバレエＱ＆Ａです。「トウシューズがこわい」「演技ができない」などのバレエ

を習っている子どもの質問に先生が答えます。どの質問からもバレエが大好きな気持ちが伝わ

ってきます。子どもへのアドバイスの参考となる本です。 

 

その他にも図書館にはバレエに関するたくさんの資料があり

ます。 

バレエ雑誌『Clara(クララ)』は中央図書館４階の子ども室に

あります。貸出中の資料は予約をすることができます。 

どうぞご利用ください！ 

『バレエ食』成田和子著 富村京子著 誠文堂新光社 2012 年２月刊 

持久力や美肌，筋肉痛の軽減，怪我や骨折に強いからだ作りなど，バレエのためのお

すすめの食事や飲み物，そのレシピ，食べ方を紹介しています。レッスン時の水分補給

方法や生活習慣など，自己管理にも触れています。バレエを心構えからサポートしてく

れる１冊です。 

 


