
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他にも図書館にはたくさんの資料があります。 

他館の資料や貸出中の資料は予約をすることがで

きます。どうぞご利用ください！ 

初めて格闘技（キックボクシング－空手） 

 

キックボクシングエクササイズ 

のブックリスト 
※資料は貸出中の場合があります 

『アスリートとして知っておきたいスポーツ動作と身体のしくみ』長谷川裕著 ナ

ツメ社 2010年 1月刊 

 運動とカラダのしくみ基礎知識，パーツ別身体運動のしくみ，スポーツでのよい動き

の原則とコツを，見開きで図やイラストを用いて解説。スポーツ科学の基本をやさしく

紹介しています。 

 

『図解スポーツトレーニングの基礎理論』横浜市スポーツ医科学センター編 西東

社 2013年 1月刊 

 スポーツに携わるすべての人へ！カラダの仕組みから，トレーニングの理論・基本原

則，設定方法や管理といった実践まで，トレーニング用語を解説しています。 

 

『戦士ｈｅｒｏ－キックボクシング２０年史－』 田中有人〔ほか〕撮影 スポー

ツライフ社 1984年10月刊 

 キックボクシングの起源についてや選手たちのインタビュー記事，戦う写真が多数掲

載されています。巻末にキックボクシング小史がついています。 

 

『ボクサ・フィットネス－体脂肪＆ストレスＫＯ！ ボクシング・エクササイズ

で全身を引き締める！』 竹原慎二著 畑山隆則著  日本文芸社 2004年 5月刊 

ボクシングのトレーニング方法を取り入れたフィットネス・ブックです。元

ボクシング世界チャンピオンの著者がスリムになり，ストレス解消にも役立つ

エクササイズを写真とイラストで分かりやすく解説しています。  

 

現在、ご注文  

いただけません。 

在庫・納期の 

目安について  

この商品を見た人は、こんな商品も見ています   

 

http://www.junkudo.co.jp/mj/user_data/guide/handling_product_stock.php#stock_list
http://www.junkudo.co.jp/mj/user_data/guide/handling_product_stock.php#stock_list

