
 

 

 

 

 

 

 

※資料は貸出中の場合があります 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『東京防災－今やろう。災害から身を守る全てを。－』 

 東京都総務局総合防災部防災管理課 2015 年 9 月刊 

 もしも今，東京に地震が起きたら…その時に備える究極の防災読本。 

 火災や爆発の危険があるから電気のスイッチに触ってはいけないこと知ってましたか？ 

ネットでも公開しています http://www.bousai.metro.tokyo.jp/book/ 

『調布市防災マップ』調布市総務部総合防災安全課 2016 年刊 

 大地震が発生した際に被害を最小限にとどめるため，市民の皆さんに知っておいていただき

たい情報を掲載しています。 

 水害から身を守るための「調布市洪水ハザードマップ」もあります。 

 ご自身の，ご家族の安全のためにもお役立てください。 

『図解よくわかる地震保険』永井隆昭編著 日刊工業新聞社 2011 年 8 月刊 

 地震保険はどんな保険か？じっさいに地震にあったら，保険請求のためになにをどうしたら

いいのか？海外の地震保険は？などの知っておきたい情報が載っています。 

『地震保険はこうして決めなさい－これで安心！今、必要な補償が丸わかり 日本一

やさしい地震保険の本－』 清水香著 ダイヤモンド社 2011 年 6 月刊 

 ひとつひとつが簡潔にまとまっています。これから家を買う人や，古い地震保険に入ってい

る人が注意する点にも言及。マイホームを守るために地震保険や火災保険について知りたい人

へ。 

その他にも図書館ではたくさんの資料があります。 

どうぞご利用ください！ 

しっかり地震・災害に備えよう！ 


