
 

『１つの生地で餃子も、めんも、パンも！』 荻野恭子著 文化出版局 2010年４月刊 

最初に、焼・揚・水・蒸餃子の作り方を、皮の生地作りから紹介しています。また、同じ生

地を使った様々な国の料理も紹介されていて、餃子だけでなく、おやつやめん、パンの作り方

までも紹介しています。ユーラシアの５０か国以上の国を訪れ、各国の料理を教わった著者な

らではの本です。 

 

 

 

 

 

 

 

※資料は貸出中の場合があります。 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『手作りラー油＆極うまレシピ』 柳澤英子著 河出書房新社 2010年 7月刊 

餃子に欠かせないものといえば、ラー油！この本では、そのラー油の作り方が１から書かれ

ています。バリエーションもちょい辛～激辛、さっぱりした塩ラー油や、イタリアンテイスト

なイタラー油など様々。手作りラー油で、いつもと違う餃子を味わいたくなってくる本です。 

丸餃子を作ってみよう！ 

 

 

『たれ・ソース・ドレッシング３００レシピ』 

検見崎聡美著 主婦の友社 2014年 10月刊 

この本では、和風、イタリアン、韓国風・・・と様々な種類のたれの作り方、そのたれを使

ったレシピが紹介されています。たくさんのたれが紹介されているので、餃子との意外な組み

合わせが見つかるかもしれません。 

 

餃子のブックリスト 

 

『餃子の探求』 旭屋出版編集部著 旭屋出版 2016年 6月刊 

 全国の個性的なご当地餃子と、各地で人気のチェーン店餃子の由来や特徴、作り方などを、

店舗の紹介とともに掲載しています。また、様々なバリエーションの餃子のレシピや、中国発

祥の餃子が日本に広まった歴史についても書かれています。 

その他にも図書館ではたくさんの資料があります。 

どうぞご利用ください！ 

 


