
『季節を楽しむたれ・ソース 基本とアレンジ 450』学研プラス 2016年３月刊 

季節ごとの食材に合う味つけを紹介した本です。その数はなんと４５０種類。和風，中華，

エスニックのソースやたれと組み合わせてみれば，餃子の新たな魅力を発見できるかもしれま

せん。 

 

 

 

 

 

 

※資料は貸出中の場合があります。 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

『アンソロジー 餃子』 

池田満寿夫他著 パルコエンタテインメント事業部 2016年５月刊 

餃子にまつわる 39作のエッセイを集めたアンソロジー。母の思い出，初めて食べた餃子，有

名チェーン店への考察から餃子の化石まで…餃子愛がひしひしと伝わる名随筆ばかりです。ま

さに「読む餃子」ですが，空腹時にお読みになるのはおすすめできません。 

 

『餃子の創り方』パラダイス山元著 光文社 2016年７月刊 

餃子の「作り方」ならぬ「創り方」。餃子の皮からタコ足が踊る表紙の写真にも驚きですが，

中身も５０種類の奇想天外な餃子レシピが紹介されています。餃子の可能性が広がる 1冊と言

えましょう。著者の自由な発想が凝縮された餃子の写真も，レシピ本らしからぬ大胆さ。見る

だけでも楽しめます。 

 

 

 

その他にも図書館ではたくさんの資料があります。 

どうぞご利用ください！ 

丸餃子と花焼売を作ってみよう！ 

餃子のブックリスト 

『餃子の探求』 旭屋出版編集部著 旭屋出版 2016年 6月刊 

 全国の個性的なご当地餃子と，各地で人気のチェーン店餃子の由来や特徴，作り方などを，

店舗の紹介とともに掲載しています。また，様々なバリエーションの餃子のレシピや，中国発

祥の餃子が日本に広まった歴史についても書かれています。 

 

調布市立図書館公式 
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