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『ハワイの花と熱帯植物』藤沢セリカ監修 ＨＦＣ監修 マリン企画 20０３年２月刊 

ハワイの植物は島の中で独自の進化を遂げてきました。本書ではハワイの花と植物を写真で

掲載するとともに，花にまつわる伝説や歴史も紹介しています。現地で撮られた色鮮やかな写

真は見ているだけでも心が華やぎます。ハワイアン植物に興味を持たれた方にぜひ紹介したい

１冊です。 

『フラの花１００－ハワイで出会う祈りの植物－』 

近藤純夫著 平凡社 201２年１２月刊 

 フラの文化も植物と深く結びついています。植物の特徴やハワイでの使用方法，神話のほか，

フラをおどる際に，身につけたり，楽器として使用する植物についても紹介されています。ハ

ワイの人々と植物との関係性が伝わってきます。 

『熱帯植物紀行－観葉植物の原生地熱帯・亜熱帯植生誌－』 

田中耕次著 誠文堂新光社 20０８年９月刊 

熱帯植物や観葉植物に造詣の深い著者の植物紀行です。ハワイはもちろんのこと，世界各地

の熱帯地域に類似の植物が分布していることが分かり，植物のルーツについて考えさせられま

す。現地ならではのエピソードも多数掲載されています。 

『観葉植物と暮らす－育て方、楽しみ方のガイドブック－』 

ＮＨＫ出版編 ＮＨＫ出版 201２年８月刊 

 持って帰ったハワイアン植物を育てるための知識がつまっています。水や肥料はどのくらい

あげるのか？大きくなってきたときの株分け方法は？等，観葉植物と上手に長く付き合うため

の方法がきれいな写真とイラストとともに紹介されています。 

その他にも図書館ではたくさんの資料があります。 

どうぞご利用ください！ 

癒しと浄化のハワイアン植物を育てよう！ 


