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『フラワーデザイン覚書－美しい花をいけたい人への全６章－』久保数政著 六耀社 2014

年 10月刊 

長年花に携わってきた著者が，自らの経験をもとに，美しいデザインとは何か？といった視

点で理論と実践が書かれています。日本のフラワーデザインの流れ，近現代年表も巻末につい

ています。 

『水揚げ＆花のケア－切り花の鮮度保持マニュアル－』薄木健友著 誠文堂新光社 2012 年

6月刊 

 雑誌『フローリスト』の連載をまとめ直したもの。「水揚げ」についての知識ばかりでなく，

様々な花を管理する方法についても具体的に書かれています。 

『いけばなにみる日本文化－明かされた花の歴史－』鈴木榮子著 思文閣出版 2011 年 2

月刊 

  『「いけばな」の語は，「はなをいける」に由来する』。この本はいけばなに関する歴史だ

けでなく，日本文化の心髄も捉えています。 

 

 

『日本人なら知っておきたい花４８選－花の履歴書－』江尻光一著 いきいき出版局 

2013年 7月刊  

雑誌『いきいき』に連載されていたものをまとめたもの。何気なく普段みている花の由来や

歴史などがその思いとともに書かれています。 

その他にも図書館にはたくさんの資料があります。 

他館の資料や貸出中の資料は予約をすることができ 

ます。どうぞご利用ください！ 

草月齊藤青夷花教室 いけばな体験！私の花 

 

いけばなのブックリスト 


