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『髪の毛を切るってなんだろう』水谷裕一他著 アグネ承風社 2015年 7月刊 

ヘアカットとハサミにまつわる様々な事柄をギュッとまとめた一冊。ヘアカットの歴史や髪

についての素朴な疑問，良いハサミの見分け方や，肩こりを解消するハサミの持ち方など，う

んちくから実用的な内容までがまとまっています。美容師・理容師さんだけでなく，一般の人

にとっても興味深い内容です。平易なのですいすい読めます。 

『手作りのヘアアクセサリー』内田瑞恵著 池田書店 2009年 7月刊 

レースや造花，ビーズ，フェルトなどを使った可愛らしいヘアアクセサリーの作り方を紹介

した本。作り方の本なのでモデルさんの写真は全体の半分ほどですが，様々な雰囲気のヘアア

クセサリーが載っています。ヘアアクセサリーを使った子どものヘアアレンジも掲載。 

自分でできるワンランク上のヘアアレンジレッスン！ 

 

『なぜカツラは大きくなったのか？ 髪型の歴史えほん』キャスリーン・クルル著 あすな

ろ書房 2012年 4月刊 

最古のハゲ治療薬，生きた鳥が入った鳥かごを入れた髪型，カツラはかつて悪魔の産物と呼

ばれていた，など，髪とヘアスタイルにまつわる古今東西の興味深い話を集めた絵本。クラシ

カルな絵と面白いエピソードは大人も楽しめます。誰かに話したくなる話ばかりです。 

 

その他にも図書館にはたくさんの資料があ

ります。どうぞご利用ください！ 

『ヘアアレンジ完全マスターBOOK』山岸敬子監修 世界文化社 2014年 7月刊 

ヘアアレンジ例を結ぶ，編む，巻く，まとめるの４種類に分けて解説。写真も大きく，見や

すいレイアウトが特徴です。あると便利な道具の紹介や Q＆A，美容師さんを味方につけよ

う！というコラムもあります。美容師さん向けではなく，一般向けの本ですが，豊富なアレン

ジ例をご覧になりたい時におすすめです。 

 


