
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ボクサ・フィットネス－体脂肪＆ストレスＫＯ！ ボクシング・エクササイズで全身

を引き締める！』 竹原慎二著 畑山隆則著  日本文芸社 2004年 5月刊 

ボクシングのトレーニング方法を取り入れたフィットネス・ブックです。元ボクシング世界

チャンピオンの著者がスリムになり，ストレス解消にも役立つエクササイズを写真とイラスト

で分かりやすく解説しています。 

 

『アスリートとして知っておきたいスポーツ動作と身体のしくみ』 

長谷川裕著 ナツメ社 2010年 1月刊 

 運動とカラダのしくみ基礎知識，パーツ別身体運動のしくみ，スポーツでのよい動きの原則

とコツを，見開きで図やイラストを用いて解説。スポーツ科学の基本をやさしく紹介していま

す。 

『図解スポーツトレーニングの基礎理論』 

横浜市スポーツ医科学センター編 西東社 2013年 1月刊 

 スポーツに携わるすべての人へ！カラダの仕組みから，トレーニングの理論・基本原則，設

定方法や管理といった実践まで，トレーニング用語を解説しています。 

『スポーツ科学の教科書－強くなる・うまくなる近道－』谷本道哉編著 石井直方監修 

 岩波書店 2011年 12月  （岩波ジュニア新書 ７０２） 

 スポーツでもっと強く，うまくなるためにはどうしたら良いでしょうか？トレーニング科学

やスポーツ栄養学などの様々な観点から，一問一答形式で解説しています。 

その他にも図書館ではたくさんの資料があります。 

どうぞご利用ください！ 

※資料は貸出中の場合があります 

 

 


