
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『図解入門投資の教科書』朝倉智也監修 学研パブリッシング 2015年 8月刊 

 最適な投資方法と投資商品が見つかる，実践的な初心者向けの「投資の教科書」です。資産

運用の方法，様々な投資のスタイル，年金作りなど，わかりやすく運用について解説していま

す。自分に合った運用方法を探してみましょう。 

『増税社会を生き抜くたった１つの方法－消費増税後から変わる日本経済－』 

小宮一慶著 ベストセラーズ ２014年 1月刊 

 今後日本経済がどうなっていくかは，ビジネスや投資，人生設計などに大きくかかわってき

ます。指標分析の専門家の著者が，経済予測を通して，普通の人が本気で考えるこれからのマ

ネー術を紹介しています。 

 

『家計の節約プロが答えます！』 日本経済新聞社編 日本経済新聞出版社  

2013年 5月刊 

 「電力値上げ，どう対応する？」「共働き，どうやりくり？」「定年後，年金減らさずに働く

には？」などのお金の悩みに，ファイナンシャルプランナー，税理士，資産運用アドバイザー

という，「家計のプロ」が答えます。 

 

『ずさんな家計を整えました。－ずぼらさんのためのお金安心塾－』  

上大岡トメ著 畠中雅子監修 メディアファクトリー 2012年 12月刊 

 節約が苦手で，家計の全体像も把握していなかった家計ベタな著者が，一念発起してお金に

向き合います。「特別出費の把握」「年に２回の通帳チェック」などをキーワードに，ずさんな

家計を立て直す。コミックエッセイで，わかりやすく苦手意識が解消できます。 

その他にも図書館ではたくさんの資料があります。 

どうぞご利用ください！ 

オトナ女子の為のマネー美人講座～基本編～ 

 

※資料は貸出中の場合があります 

 


