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『お金のために働く女お金を働かせる女』 

田中美香著 カシオペア出版 サンクチュアリ出版（発売） 2015年 7月刊 

 お金は人生を豊かに生きるための道具と考えて、お金に振り回されずに生きるためのヒン

トがたくさんはいっています。講座の合間にはさむ話題としていかがでしょう。 

 

 

『ずさんな家計を整えました。－ずぼらさんのためのお金安心塾－』  

上大岡トメ著 畠中雅子監修 メディアファクトリー 2012年 12月刊 

 節約が苦手で，家計の全体像も把握していなかった家計ベタな著者が，一念発起してお金に

向き合います。「特別出費の把握」「年に２回の通帳チェック」などをキーワードに，ずさんな

家計を立て直す。コミックエッセイで，わかりやすく苦手意識が解消できます。 

『図解入門投資の教科書』朝倉智也監修 学研パブリッシング 2015年 8月刊 

 最適な投資方法と投資商品が見つかる，実践的な初心者向けの「投資の教科書」です。資産

運用の方法，様々な投資のスタイル，年金作りなど，わかりやすく運用について解説していま

す。自分に合った運用方法を探してみましょう。 

その他にも図書館ではたくさんの資料があります。 

どうぞご利用ください！ 

調布市立図書館公式 

キャラクター じろ 

独身女性のマネー・ライフプラン 

 

マネーのブックリスト 

 

『図解ゼロからわかる！最新お金の教科書』 

畠中雅子監修 学研プラス 2016年 4月刊 

一生の中でお金はどのように必要になっていくのか。大人として知っておきたいお金の常識

を、カラー図解でわかりやすく確認できます。 

『35歳を過ぎた女性に贈る「これからのお金」の作法』 

 氏家祥美著 秀和システム 2015年 2月刊 

 これからやってくる，住宅購入，キャリアアップのための学び，妊娠出産，育児に介護。

女性のライフスタイルに合わせて考えられています。 


