
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『まるごとサックスの本』  岡野秀明著 青弓社 ２０１３年１１月刊 

その名の通り，サックスを吹きたい方，吹いている方に向けて，１冊まるごと

サックスについて書かれています。サックスの選び方，おすすめ CDだけでな

く，マウスピース，リード，リガチャーの紹介や，おすすめの練習グッズ

（iPhoneアプリも）を紹介しています。 

『ジャズ・サックス－Ｏｖｅｒ ５５０ ｔｉｔｌｅｓ ｏｆ ａｌｂ

ｕｍｓ－』原田和典監修 シンコーミュージック・エンタテイメント 2008

年 10月刊 

ジャズサックスのアルバムをカテゴリー別に 558 枚紹介したガイドブック。

ビギナー向けと銘打ってありますが，内容はジャズサックスを愛してやまない

人にこそ楽しめる内容となっています。 

『演奏者のカラダストレッチ 』荻山悟史著 ヤマハミュ

ージックメディア２０１１．３ 

演奏者の抱える悩み別にストレッチを紹介した本。指をスム

ーズに動かすストレッチ，呼吸がしやすくなるストレッチな

ど，11のストレッチを見やすい写真付きで解説しています。 

『楽器の歴史』佐伯茂樹著 河出書房新社 ２００８年９月刊 

おなじみの様々な楽器がどのように今の形に進化したのか，ひ

もとく辞典です。サックスの原型となった楽器「オフィクレイ

ド」や，サックスの「顔」とも言えるラッカーとメッキの色の

種類などを美しいカラー写真で紹介しています。 

その他にも図書館にはたくさんの資料があります。 

どうぞご利用ください！ 

他には，楽譜や雑誌「Jazz Japan」なども所蔵しています 

サックスを始めて新しい自分になる！ 


