
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ＰＣのウイルスを根こそぎ削除する方法』本城信輔著 技術評論社 2011年12月刊 

PC ウイルスの手口やその被害，感染経路，駆除方法や感染しないための対策などを詳しく紹

介。スマートフォンのウイルスについても触れられています。具体的な対策方法が載っている

ので内容は専門的ですが，わかりやすく解説した本です。 

『暗号－情報セキュリティの技術と歴史』辻井重男〔著〕 講談社 2012年 6月刊 

情報化社会において，情報漏えいを防ぐ手段として，公開鍵暗号などが利用されていますが，

こうしたセキュリティ技術の元となる「暗号」の歴史をひもといたのが本書です。紀元前の暗

号や，公開鍵，電子マネーのしくみなども解説しています。 

『サイバーセキュリティ読本』田和樹著 原書房 2013年 7月刊 

日常生活におけるサイバーセキュリティの問題をコミカルな物語風に紹介。ソーシャルネット

ワークの危険性，３Ｄプリンター，個人情報の宝庫となっているスマートフォンの注意事項な

ど今まさにニュースになっている問題について触れられています。 

『「傾聴」話し上手は聴き上手－「聴く」ことであなたの人間力・仕事力がアップ！！』

鈴木絹英著 日本文芸社 2006年 4月刊 

相手の心をつかむ言葉、しぐさ、表情などを具体的な事例と共に解説。相づちや自分と相手の

座る位置，声のトーン，姿勢など，すぐに実践できるポイントが豊富に紹介されています。 

その他にも図書館にはたくさんの資料があります。 

どうぞご利用ください！ 

家庭のパソコンのための 

セキュリティ講座 

 


