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＜集客＞ 
タイトル 著者名 出版社 出版年月 

お客が殺到する飲食店の始め方と運営 

’20～’21年版 

入江直之著 成美堂出版 2020.10 

お客様の五感を刺激する!飲食店の繁盛

アイデア 77 

湖﨑一義著 同文舘出版 2018.5 

Web集客の超基本 永友一朗著 技術評論社 2023.2 

SNSマーケティング大全 門口妙子著 ぱる出版 2022.5 

1日 1テーマ読むだけで身につく 

ホームページ集客大全 100 

芝田弘美 自由国民社 2022.12 

Instagram活用ワザ 100 坂本翔ほか著 宝島社 2023.5 

ファンが増えるインスタの教科書 金山拓夢著 総合法令出版 2023.4 

世界一やさしい Twitter 

集客・運用の教科書 1年生 

岳野めぐみ著 ソーテック社 2022.1 

X〈Twitter〉集客実践ガイド リック著 ソーテック社 2023.9 

資料は貸出中の場合があります 
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LINE完全マニュアル 桑名由美ほか著 秀和システム 2023.4 

今すぐ使えるかんたん YouTube 投稿&

集客完全ガイドブック 

リンクアップ著 技術評論社 2021.5 

YouTube 投稿&集客プロ技 BESTセレ

クション 改訂 2版 

リンクアップ著 技術評論社 2023.6 

TikTokでビジネスをバズらせる本 秋山剛著 かざひの文庫 2022.4 

なぜウチより、あの店が知られているの

か? 

嶋野裕介ほか著 宣伝会議 2023.4 

チラシの教科書 中山マコト著 すばる舎 2018.2 

筆ペンで書くお店のゆる文字 宇田川一美著 誠文堂新光社 2018.10 

グッズ制作のアイデア事典 スタジオハード著 SBクリエイティブ 2019.6 

 

 

＜栄養と調理＞ 
タイトル 著者名 出版社 出版年月 

本当に役立つ栄養学  肥満、病気、老

化予防のカギとなる食べものの科学 

佐藤成美著 講談社 2022.5 

NHK出版健やかな毎日のための栄養大全 上西一弘ほか監修 NHK出版 2022.11 

一流シェフの低温調理器レシピ 野﨑洋光ほか著 世界文化ブックス 2023.9 

調理学 第 2版 淵上倫子編著 朝倉書店 2022.3 

クロワッサン 23年 10月 10日号 

調味料で美味しくなる! 

 マガジンハウス 2023.10 

キッチンラボ どうしてそうなる? 

実験レシピ 

露久保美夏著 偕成社 2023.3 

はじめよう!ノンアルコール 柴田書店編 柴田書店 2020.9 

管理栄養士 rina のもりもり食べても太

らないおかず 

rina著 KADOKAWA 2021.6 

管理栄養士が考えたからだおそうじス

ープ 

牧野直子著 KADOKAWA 2023.3 

100歳まで元気でボケない食事術 堀江ひろ子著 主婦の友社 2020.1 
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医師と管理栄養士が考えたおいしく食

べる高血圧の減塩レシピ 

星穂奈美著 新星出版社 2023.11 

これが最新!妊娠中の食事 細川モモ監修 主婦の友社 2020.1 

子どものためのスポーツめし 新生暁子著 枻出版社 2011.2 

栄養アップ!カロリーアップ!の料理アレ

ンジ早わかり 

竹内冨貴子著 女子栄養大学出版部 2023.3 

野菜が決め手!栄養の「こつ」 佐藤秀美著 柴田書店 2023.5 

飲食店のためのハラル対策ハンドブック ハラル・ジャパン

協会著 

柴田書店 2017.2 

 

 

＜ガイドブックにみる推し
．．

ポイント＞ 
タイトル 著者名 出版社 出版年月 

散歩の達人首都圏バリアフリーな 

グルメガイド 
 交通新聞社 2019.8 

東京うどん天国  昭文社 2020.7 

東京カフェ&バー裏案内 「江戸楽」編集部著 メイツ出版 2016.1 

ヴィーガンレストランガイド 日本ヴィーガン

協会監修 

JTBパブリッシング 2021.9 

太田和彦の居酒屋味酒覧 

精選 204決定版 

太田和彦著 新潮社 2016.12 

東京古民家カフェ日和 

 

川口葉子著 世界文化社 2019.3 

珈琲が美味しい東京のカフェ&喫茶店 高橋敦史編著 イカロス出版 2022.11 

東京わざわざ行きたい地元の揚げもの

屋さん 
 G.B. 2019.3 

パンケーキ&ケーキ愛  JTBパブリッシング 2021.1 

トーキョーサンドイッチガイド トーキョーサンド

イッチクラブ監修 
スペースシャワー

ネットワーク 
2018.9 

町中華探検隊がゆく! 町中華探検隊著 交通新聞社 2019.2 

多摩ごはん 百店満点レストラン けやき出版編 けやき出版 2011.5 

とうきょう特産食材使用店ガイド  東京都産業労働局農

林水産部食料安全課 
2023.5 
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調布市立図書館よりご案内 

 

 

調布市立図書館のホームページでもリストをご覧いただけます  

 

図書館ﾄｯﾌﾟﾍﾟｰｼﾞ＞ﾚﾌｧﾚﾝｽｻｰﾋﾞｽ＞ﾋﾞｼﾞﾈｽ･仕事支援ｺｰﾅｰ＞調布市産業労働支援ｾﾝﾀｰ ｾﾐﾅｰ関連図書ﾘｽﾄ 

本を予約して、お近くの図書館で受け取ることができます。 

（予約には、図書館の利用カードとパスワード登録が必要です。） 

 

中央図書館の５階「ビジネス仕事支援コーナー」でリスト掲載の本の展示を行っています。 

どうぞご利用ください。 （2024年 3月 31日までの予定） 

このリスト以外に，図書館にはたくさんの本があります。詳しくは図書館までお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書館 住所 電話番号 

中央図書館 小島町 2-33-1 042-441-6181 

国領分館 国領町 3-12-1 042-484-2000 

調和分館 西つつじケ丘 4-22-6 042-485-2000 

深大寺分館 深大寺北町 5-17-3 042-485-3350 

神代分館 西つつじケ丘 1-40-5 042-485-0054 

宮の下分館 上石原 3-34-10 042-486-5798 

緑ケ丘分館 緑ケ丘 2-25 03-3300-7672 

富士見分館 富士見町 2-3-26 042-481-7664 

若葉分館 若葉町 3-16-13 03-3309-3411 

染地分館 染地 3-3-1 042-488-8393 

佐須分館 佐須町 4-42-2 042-485-1306 
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