
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『酒の文化誌』吉沢淑著 丸善 1991.7 

 

「酒は百薬の長」「百害あって一利なし」。しかし、自分に最も適した飲酒量・飲酒パターンを

楽しむようになれば、酒は決して人を裏切らないだろう。じっくり読めるお酒の文化誌。 

『本格焼酎の来た道－アジアの蒸留酒の歴史と文化－』 

小川喜八郎著 中島勝美著 金羊社 2007.7 

アジアの蒸留酒は互いに影響しあいながら発展してきた。焼酎ブームの背景を探ると共に、焼

酎の歴史をひもとき、その歴史をアジアの蒸留酒として全体的に把握する。 

 

 

『さつまいも』坂井健吉著 法政大学出版局 1999.2 

 

戦時中、食糧難を救ったサツマイモ。その後も持っている能力をいかんなく発揮して、多くの

人々に愛され親しまれてきたサツマイモ。そんな彼の誕生から逸話まで詳しくわかる文化史。 

『酒飲みの文化史』 青木英夫著 源流社 2007.6 

 

ワインの誕生・ビールの始まり・蒸留酒についてなど、様々な酒の誕生から始まって、飲む場

所・飲み方や、酒と人々との関わりを述べた、さらりと読める酒と酒飲みの文化・風俗史。 

 

その他にも図書館にはたくさんの資料があります。 

どうぞご利用ください！ 

初心者向け芋焼酎入門 

 


