
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
その他にも図書館にはたくさんの資料があります。 

どうぞご利用ください！ 

お茶の飲みくらべ 

 

お茶のブックリスト 

『しあわせ紅茶時間－一杯のティーからひろがる－』 

斉藤由美著 日本文芸社 ２０１５年１１月刊 

世界各国の茶葉や，ティーレシピ，紅茶の歴史が絵や写真で解説されています。日本でも明

治時代から紅茶を生産していたことや，緑茶品種の茶葉から作られている紅茶があるなど，興

味深く読むことができます。 

 

『日本茶の図鑑』日本茶業中央会監修  マイナビ ２０１４年６月刊 

日本各地で生産される日本茶１１９種を地域別に紹介しています。オールカラーで茶葉や水

の色，茶葉のパッケージまでわかり，目でもお茶を楽しむことができる１冊です。玉露の茶殻

の活用法など，茶種別の淹れ方やワンポイントアドバイスも掲載されています。 

『ロマンス・オブ・ティー－緑茶と紅茶の１６００年－』 

 Ｗ．Ｈ．ユーカース著 八坂書房 ２００７年６月刊 

茶文化の研究者ユーカースの古典的名著です。緑茶と紅茶の歴史に触れるとともに各国の喫

茶習慣についても解説されています。外国の諸事情を知ることで，日本の緑茶についての思い

が一層深くなります。 

 

『お茶大図鑑－カフェ・喫茶店開業に役立つ 決定版－改訂新版』主婦の友社編 主婦

の友社編 ２０１２年９月  （主婦の友新実用ｂｏｏｋｓ Ｄｒｉｎｋ） 

各種のお茶とコーヒーの特徴が，わかりやすく紹介されています。初心者だけでなく，カフェ

や喫茶店を開業したいと考えている方にも，広く飲み物の世界を知るのに役立つ本です。 

※資料は貸出中の場合があります 

 


