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森重
もりしげ

 真人
ま さ と

選手 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『荒野へ』 

著者 ジョン・クラカワー 

訳者 佐宗 鈴夫 

出版社 集英社 

出版年月 1997.4 

いつ頃読みましたか？ 

年末年始 

 

 調布市は、基本計画の中で「FC 東京とのパートナー

シップによるスポーツ振興等の推進」を掲げ、味の素ス

タジアム（調布市西町）をホームスタジアムとしている

FC東京を、平成 11年から応援しています。 

 地域スポーツの振興と読書推進のため、ＦＣ東京と図

書館が連携して、この冊子は作られました。 

 本を通じてＦＣ東京の選手に触れ、また選手を通

じてすばらしい本との出会いがありますように。 

  

  

背番号 

３ 

ポジション 

DF 

ﾆｯｸﾈｰﾑ 

モリゲ 

自分のもってない世界観を

体感できておもしろかった 

 

 
写真提供：ＦＣ東京 
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高橋
たかはし

 秀人
ひ で と

選手 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三田
み た

 啓
ひろ

貴
たか

選手 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

背番号 

８ 

ポジション 

MF 

 

背番号 

４ 

ポジション 

ＭＦ 

ニックネーム 
ひで 

若い子にも読みやすい！ 

『３匹のおっさん』 

著者 有川 浩 

出版社 文藝春秋 

発行年月 ２００９.３ 

いつ頃読みましたか？ 

１カ月前 

写真提供：ＦＣ東京 

面白い 

『心を整える。－勝利を 

たぐり寄せるための５６の習慣－』 

著者 長谷部 誠 

出版社 幻冬舎 

発行年月 2011.3 

いつ頃読みましたか？ 

去年！ 

 

ニックネーム 
タマ 

 
写真提供：ＦＣ東京 
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平山
ひらやま

 相
そう

太
た

選手 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

武藤
む と う

 嘉
よし

紀
のり

選手 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

背番号 

13 

ポジション 

FW 

背番号 

14 

ポジション 

MF 

『永遠の０（ゼロ）』 

著者 百田 尚樹 

出版社 太田出版 

発行年月 2006.8 

いつ頃読みましたか？ 

   １年前 

『兎の眼』 

著者 灰谷 健次郎 

出版社 理論社 

発行年月 1974（初版） 

＊ほかの出版社からも出ています 

いつ頃読みましたか？ 

高校１年 

＊ 

 

 写真提供：ＦＣ東京 

 写真提供：ＦＣ東京 

初めにこの本を読んで 

無類の読書好きになりました。 

映画より本のほうがいい！！ 

ニックネーム 
ソータ 

ニックネーム 
よっち 
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石川
いしかわ

 直
なお

宏
ひろ

選手 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平岡
ひらおか

 翼
たすく

選手 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

背番号 

18 

ポジション 

ＭＦ 

背番号 

19 

ポジション 

MF 

『阪急電車』 

著者 有川 浩 

出版社 幻冬舎 

発行年月 2008.1 

いつ頃読みましたか？ 

高校の秋 

 

『海賊とよばれた男 

（上・下）』 

著者 百田 尚樹 

出版社 講談社 

発行年月 2012.7 

いつ頃読みましたか？ 

 去年（2013） 

 

 写真提供：ＦＣ東京 

 写真提供：ＦＣ東京 

日本人としての誇りや 

社員への愛情・絆を強く感じた。 

たくさんのストーリーが入り 

まじっていてとてもおもしろい。 

ニックネーム 
ナオ 

ニックネーム 
たすく、タスキーノ 
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廣
ひろ

永
なが

 遼太郎
りょうたろう

選手 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

羽生
はにゅう

 直
なお

剛
たけ

選手 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

背番号 

21 

ポジション 

GK 

背番号 

22 

ポジション 

MF 

ニックネーム 
にゅー 

『永遠の０（ゼロ）』 

著者 百田 尚樹 

出版社 幻冬舎 

発行年月 2012.4 

いつ頃読みましたか？ 

半年前 

 

『置かれた場所で咲きなさい』 

著者 渡辺 和子 

出版社 幻冬舎 

発行年月 2012.4 

いつ頃読みましたか？ 

１年前 

 

 写真提供：ＦＣ東京 

戦争について考える 

気分がスッキリする本 

ニックネーム 
ヒロ 

写真提供：ＦＣ東京 
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吉本
よしもと

 一
かず

謙
のり

選手 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圍
かこい

 謙
けん

太朗
た ろ う

選手 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

背番号 

29 

ポジション 

DF 

ニックネーム 

かず 

背番号 

31 

ポジション 

GK 

『手紙』 

著者 東野 圭吾 

出版社 毎日新聞社 

発行年月 2003.3 

いつ頃読みましたか？ 

４年前くらい 

 

『一瞬で「自分の夢」を実現する法』 

著者 アンソニー・ロビンズ 

訳・解説者 本田 健 

出版社 三笠書房 

発行年月 2007.12 

いつ頃読みましたか？ 

大学２年 

 

 写真提供：ＦＣ東京 

良いモチベーションに

なります 

 写真提供：ＦＣ東京 
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◆この冊子に掲載されている本は、すべて調布市立図書館に 

所蔵しています。 

 

◆貸出中などで書架にない場合があります。 

その場合は、予約サービスをご利用ください。 

 

◆貸出、予約には利用カードが必要です。 

FC東京選手の私のすすめるこの一冊 2014 

発行日：平成２6年 4 月 

協力：FC東京 

編集・発行：調布市立図書館 

〒182-0026 

東京都調布市小島町 2-33-1 

℡ 042-441-6181 

刊行物番号 

201４-４２ 


