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大久保
お お く ぼ

択生
た く お

選手 

 

『火花』 
又吉直樹著 文藝春秋 2015 

〈感想〉 

とても話題になった本なので，

読んでみようと思いました。 

GK 1 

室屋
む ろ や

 成
せい

選手 

『ハードワーク－勝つための 

マインド・セッティング－』 
エディー・ジョーンズ著 

講談社 2016 

〈感想〉 

日本人が世界に勝つためになにを

すべきかが書いてありました。 

DF 2 

森重
もりしげ

 真人
ま さ と

選手 

『ゼロ－なにもない自分に 

小さなイチを足していく－』 
堀江貴文著 ダイヤモンド社 

2013 

〈感想〉 

なんとなくこの人の本を読んで

みたかったので。 

DF 3 
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『リバース』 
湊かなえ著 講談社 2015 

〈感想〉 

湊かなえさんの本が好きで読みま

した。ミステリーが好きなので。

最後に「そういうことか!!」と思う

ことがあってビックリしました。 

吉本
よしもと

 一謙
かずのり

選手 DF 4 

『ビジネスマンのための 

最新「数字力」養成講座』 
小宮一慶〔著〕 ディスカヴァー・ 

トゥエンティワン   2016 
〈感想〉 

サッカー以外にもいろいろなこと

に興味を持ったほうが良いと思っ

ています。そのためにも，まずは

経済について知ることが大切だと

考えました。 丸山
まるやま

 祐市
ゆういち

選手 DF 5 

太田
お お た

 宏介
こうすけ

選手 

 

DF 6 

『ぼくの道』 
太田宏介著 ぴあ 2016 

〈感想〉 

僕の自伝です（笑）。 

読んでください！ 
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米本
よねもと

 拓司
た く じ

選手 

 

『火花』 
又吉直樹著 文藝春秋 2015 

〈感想〉 

普段はあまり本を読まないので

すが，これはとても話題になっ

た本なので読みました。 

MF 7 

『わたしのワンピース』 
  にしまきかやこ えとぶん 

こぐま社 1986 

〈感想〉 

この絵本は読みやすくて，娘も

楽しく読んでいます。ぜひ機会

があれば読んでみてください！ 

髙萩
たかはぎ

 洋次郎
ようじろう

選手 

 

ピーター・ウタカ選手 

『スティーブ・ジョブズ－The 

Exclusive Biography－1』 

ウォルター・アイザックソン著 

講談社 2011 

〈感想〉 

世界を代表するリーダーの考え

方，価値観など，非常にために

なる一冊です。 

MF 8 

FW 9 
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梶
かじ

山
やま

 陽平
ようへい

選手 

 

大久保
お お く ぼ

嘉人
よ し と

選手 

永井
な が い

 謙佑
けんすけ

選手 

 

『（タイトルが分かりません）』 

      ※サッカー指導書 

〈感想〉 

昨年，自分の子どもにサッカーを

どうやって教えようかと思って本

屋で見つけました。でも，自分の

やり方で教えた方が楽しいなと思

ってしまいました（笑）。 

 

『情熱を貫く－亡き父との、 

不屈のサッカー人生－』 
大久保嘉人著 フロムワン 2014 

〈感想〉 

自分の本です。 

サッカーを見たことがない方に

もぜひ読んでいただければうれ

しいです。 

FW15 

FW13 

MF10 

『火花』 
又吉直樹著 文藝春秋 2015 

〈感想〉 

とても話題になった本なので。 
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ネイサン・バーンズ選手 

 

『ハリー・ポッター』 

シリーズ  
J.K.ローリング作 1999～ 

〈感想〉 

読んでいてワクワクするし，楽し

い気持ちになれます。良いリフレ

ッシュの時間になります！ 

河野
か わ の

 広貴
ひ ろ き

選手 

 

『俺のトーキョー! 

 NO FC 東京 NO LIFE』 
植田朝日著 イースト・プレス 

2016 

〈感想〉 

吉本一謙選手と僕の対談もある

ので，読んでみてください。 

石川
いしかわ

 直宏
なおひろ

選手 

『海賊とよばれた男 上・下』 
百田尚樹著 講談社 2012 

〈感想〉 

百田尚樹さんの『永遠の０』を読

んで，他の作品を読みたいと思い

ました。日本の苦しい時期に社員

を大切にしながら社員・会社だけ

でなく，日本のためにも世界へ目

を向け突き進む中で成長していく

過程に震えました！ 

MF17 

MF18 

FW16 
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『MAJOR』 

満田拓也著 小学館 1995～ 

〈感想〉 

サッカーではなく，野球マンガ

ですが，主人公の生き様がかっ

こいいと思います。 

平岡
ひらおか

 翼
たすく

選手 

 

前田
ま え だ

 遼 一
りょういち

選手 

 

『NARUTO』 
岸本斉史著 集英社 2000～ 

〈感想〉 

日本のマンガは本当に面白いで

す！！ 

ユ・インス選手 

 

MF19 

『リバース』 
湊かなえ著 講談社 2015 

〈感想〉 

ドラマ化されると知って，読ん

でみようかなと思いました。 

とても面白かったです。 

FW20 

FW21 
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徳永
とくなが

 悠平
ゆうへい

選手 

 

『ぼくの道』 
太田宏介著 ぴあ 2016 

〈感想〉 

チームメイト・太田宏介選手の

自伝です。ぜひ読んであげてく

ださい！ 

中島
なかじま

 翔哉
しょうや

選手 

 

『名探偵コナン』 
青山剛昌著 小学館 1994～ 

〈感想〉 

マンガならではの驚愕の展開が

あります（笑）。 

MF23 

佐々木
さ さ き

 渉
わたる

選手 

 

『銀河のワールドカップ』 
川端裕人著 集英社 2006 

〈感想〉 

友人のすすめで中学生のときく

らいに読みました。非現実的だ

けれど，とても面白かったのを

覚えています。 

DF22 

MF24 
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『FC 東京のために200兆円

で味スタを満員にしてみた 

－熱狂サポーター・土屋礼央が愛
するクラブのために全力で妄想
するとこうなっちゃうよね－』 

土屋礼央著 KADOKAWA 2015 

〈感想〉 

Ｆ．Ｃ．ＴＯＫＹＯ魂！のＭＣ・

土屋礼央さんがＦＣ東京のために

書いてくれた本です。 

小川
お が わ

 諒也
りょうや

選手 

 

DF25 

  

柳
やなぎ

 貴博
たかひろ

選手 

 

DF26 

田邉
た な べ

 草民
そうたん

選手 

『GIANT KILLING』 
ツジトモ／原案：綱本将也 

講談社 2007～ 

〈感想〉 

小平グランドのリラックスルー

ムにあって読みました。 

MF27 

 

『Slam dunk』 
井上雄彦著 集英社 1991～ 

〈感想〉 

子どものころに従兄弟のススメ

で読みました。 
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内田
う ち だ

 宅哉
た く や

選手 

 

『その時までサヨナラ』 

山田悠介著 文芸社 2008 

〈感想〉 

中学生のときに読みました。 

家族の大切さを少し変わった形か

ら読み取ることができ感動しまし

た。 

MF28 

 

岡崎
おかざき

 慎
まこと

選手 

 

『日本男児』 
長友佑都著 ポプラ社 2011 

〈感想〉 

プロサッカー選手になる前と，プ

ロとして契約することが決まって

から読みました。プロになるため

の努力は大切であり，それを多く

やれた人ほど大成することをこの

本から学びました。 
DF29 

 

廣
ひろ

末
すえ

 陸
りく

選手 

『DAYS』 
安田剛士著 講談社 2013～ 

〈感想〉 

友達の紹介で読み始めたら泣き

そうになりました。 

 

GK30 
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  『ジャッジメント』 

小林由香著 双葉社 2016 

〈感想〉 

１年ほど前に読みました。展開

も面白かったのですが，考えさ

せられた部分もありました。 

林
はやし

 彰洋
あきひろ

選手 

 

鈴木
す ず き

 喜丈
よしたけ

選手 MF35 

 

『稼げる男は食事が９割』 
森拓郎著 KADOKAWA 

2016 
〈感想〉 

稼げる人間で食事をだらしなくし

ている人間はいないということに

対して，細かくデータなどで分析

しているところが面白いです！ 

山田
や ま だ

 将之
まさゆき

選手 

 

DF36 

GK33 

 

『ボールのまじゅつしウィリー』 
アンソニー・ブラウンさく 

評論社 1998 

〈感想〉 

幼稚園の頃，家にあったから読みま 

した。サッカーが好きになりました。 
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橋本
はしもと

 拳人
け ん と

選手 

『自分を操る超集中力』 
メンタリスト DaiGo 著 

かんき出版 2016 

〈感想〉 

集中力をつけたいと思っていた

ら本屋で見つけました。なるほ

どと思うことがたくさん書いて

ありました。 

MF37 

東
ひがし

 慶悟
け い ご

選手 

『火花』 
又吉直樹著 文藝春秋 2015 

〈感想〉 

話題になった本くらいしか知ら

なくて・・・。 

阿部
あ べ

 拓馬
た く ま

選手 

『ハリー・ポッター』 

シリーズ 
 J.K.ローリング作 1999～ 

〈感想〉 

とにかくおもしろいです！ 

MF38 

FW44 
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『俺のトーキョー! 

 NO FC 東京 NO LIFE』 
植田朝日著 イースト・プレス 

2016 

〈感想〉 

僕も同じ気持ちです。 

波多野
は た の

 豪
ごう

選手 GK50 

 

今回，トップチーム３４選手からご回答をいただきました。 

ＦＣ東京の選手の皆様並びにスタッフの皆様，お忙しい中 

多大なるご協力をいただきありがとうございました。 

ユースでは調布市出身の選手も活躍されています。 

市を挙げて応援しましょう！！ 

図書館からスタジアムへ，スタジアムから図書館へ。 

選手のお気に入りの１冊が，あなたのお気に入りの１冊に。 

ＦＣ東京の最新情報は公式ホームページでチェック！ 

【URL】http://www.fctokyo.co.jp 
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「今シーズンもご声援を 

よろしくお願いします！！」 

8 ようじろう 

「チームに貢献できるように，最後 

まで諦めずに全力を尽くします。 

ぜひスタジアムに足を運んで 

応援をよろしくお願いします。」 
16 バーンズィ 

「応援よろしく 

お願いします。」 

17 ひろき 「熱い応援よろしく 

お願いします！」 
2 せい 

「今年もたくさんの応援を 

よろしくお願いします。」 
3 モリゲ 

「今年もがんばりますので 

応援よろしくお願いします！ 」 

4 かず 

「ケガをしないように 

がんばります。」 

7 ヨネ 

「『永遠の０』の宮部久蔵や『海

賊とよばれた男』の出光佐三の 

様な「生き様」を味スタのピッチ

で表現したいと思いますので 

応援よろしくお願いします！」 
18 ナオ  

「いいプレーができるように頑張ります。」 

23 ショウヤ  

「優勝を目指してがんばります！」 
25 りょーや 

「少しでもチームの力に 

なれるよう頑張ります。」 
26 やなぎ 

「優勝するために 

頑張ります！」 
27 そーたん 

「ケガをしっかり直して，良いシーズンだった 

と振り返ることができるように努力するので 

応援よろしくお願いします。」 
29 マコ  

「スタメン取ります！ 

応援よろしくお願いします！」 
30 りく   

「チームの勝利に貢献できるように 

一日一日を大切にして頑張ります。 

ぜひスタジアムでご声援をお願いします！」 
36 ヤマ 

「今年こそしっかりとチーム 

の勝利に貢献できるように 

頑張ります。」 

44 たくま 

「Ｊ１に出場し続けることを目標に

努力します！ 

熱い応援よろしくお願いします！」 
50 ＧＯ 

調布市立図書館 
公式キャラクター じろ 
（ＦＣ東京バージョン） 
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今シーズンの抱負や
読者へのメッセージ 

（背番号 ニックネーム） 

「ひとつでも多くのゴールを決めて 

チームの勝利に貢献 

できるように頑張ります！」 
9 ウタカ  

「頑張ります。ぜひ味スタ 

に応援に来てください！」 
1 タクオ  

「今シーズンもＦＣ東京の応援を 

よろしくお願いします！」 

５ ユウイチ 

「今年こそ優勝します！！」 

6 コースケ 

「リーグ戦，カップ戦のタイトル 

を獲るために頑張ります。 

       応援よろしくお願いします。」 
10 よーへい  

「優勝するために頑張ります！」 
13 ヨシト 

「ＦＣ東京への熱いご声援 

 をよろしくお願いします。」 
15 ナガイ  

「Ｊ１でのゴールを目標にがんばります。 

ぜひＦＣ東京を応援してください！！」 
19 たすく  

「2017 年，ぜひインスを観に来て下さい！」 
21 インス  

「ぜひ味の素スタジアムに足を運んで 

いっしょに戦ってください。」 
22 ユーヘイ  

「良いシーズンにできる 

ように頑張ります！」 

20 リョウイチ 

「Ｊ１で活躍できるように 

がんばります！」 
24 ワタル 

「応援して下さっている人の期待に 

応えられるように頑張りたいです。 

たくさん結果を残したいと 

思っています。」 
28 うっちー  

「チームを上へ引っぱれるように一丸となって 

いきましょう！よろしくお願いします。」 
33 AKI  「Ｊ１で出場できるように 

精一杯がんばります。 

応援よろしくお願いします！」 
35 ヨシタケ 

「得点をたくさん獲ります。 

気持ちの入った 

プレーをします！」 
37 デリケン  

「満員のスタジアムが僕たちの力になります。 

ＦＣ東京の試合を，ぜひ味の素スタジアムに 

観に来てください。」 
38 ケイゴ  
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