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図 書 館 で  

調 べものをするときに… 2 0 2 5～ 2 0 2 7   
きょうみのあることをみつけて、自分で本をさがして、調べよう!! 
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みなさんが調べものをする時、知っておくとよいことをしょうかいします。 

夏休みの自由研究や調べ学習をする前に、読んでみましょう。 

 

 

①大きいテーマ 

「なぜだろう」「ふしぎだなぁ」と思うことや、興
きょう

味
み

のあることから知りたいことを１つ決めよう。 

     

 

②中くらいのテーマ 

大きいテーマに、「の・・・」をつけて、調べてみたいことを考えてみよう。                

 

 

 

 

 

☛調べることを見つけよう 

（たとえば） 自動車 

の 動く仕組み 

自動車 

の できるまで 

の 安全なしくみ の 歴
れき

史
し

 

自動ブレーキシステ

ムについてくわしく

知りたいな 
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③小さいテーマ 

調べたいと思った理由を「なぜ・・・なのか」「どのように・・・なのか」など、文の最後に「？」をつけ

て書いてみよう。     

 

 

 

 

 

④小さいテーマを記録カードに書いて、一つずつ調べてみよう。 

調べたいこと 自動車の自動運転とは、どういうしくみなのか。 

わかったこと  

自動車事
じ

故
こ

をなくすには 

どうしたらいい？ 

自動ブレーキシステムは 

どんなしくみなの？ 

事故が起きたときの 

エアバックのしくみは？ 
自動運転とは 

どういうしくみ？ 

自動車の安全なしくみ 
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①大きいテーマを決めよう。 

                        

 
 

 

②大きいテーマに「の・・・」をつけて、中くらいのテーマを考えてみよう。                     

 

 

 

 

 

 

☛やってみよう！ 

の  の  

の  の  
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③小さいテーマを作ってみよう。 

調べたいと思った理由を、文のさいごに「？」をつけて書いてみよう。 

 

 

 

 

 

 

④小さいテーマを 2０ページからの記録カードに書いて、一つずつ調べよう。 
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☛こういう順番でさがそう 

本
の
題
名
が 

わ
か
っ
て
い
る
と
き
は
？ 

調
べ
た
い
こ
と
は 

な
ん
で
す
か
？ 

百科事典  

を見る 

国語辞典  

漢字辞典  

 

コンピュータで 

本の場所を調べる 

 

本だなを 

見る 
カウンターで予約します 

五十音順に 

ならんでいるもの 

いろいろなことがらが、あいうえお

順に説明されています。 

科目別に 

ならんでいるもの 

歴
れき

史
し

・国語などのように科目別に

わかれています。さくいんをつかう

と、さがしやすいです。 

本だなを見て、も
っとくわしくのっ
ている本をみつ
けます。 
どのたなを見た
らいいかわから
ないときは、図書
館の人に聞いて
ください。 

（８ページも参考

に し て く だ さ

い。） 

もの  

ことがら  

ことば  

も
っ
と
く
わ
し
く 

知
り
た
い
と
き 

本がないとき 

本が 

ないとき 
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百科事典  

 

すべてのことがらについての説明が、１さつに

まとまっています。 

 

『きっずジャポニカ－小学百科大事典－』  

（小学館）  

『こども大百科大
だい

図
ず

解
かい

－キッズペディア－』  

（小学館）  

  

ことばが五十音順にのっていて、何さつかに分

かれています。 

 

『ポプラディア－総
そう

合
ごう

百科事典－』  

全 18 さつ（ポプラ社）  

 

内
ない

容
よう

ごとに、何さつかに分かれています。 

 

「玉川百科こども博
はく

物
ぶつ

誌
し

」  

全 11 さつ（玉川大学出版部）  

☛知っていると便利な調べものの本  
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辞書・辞典  

ことばの説明がのっている本です。 

ことばの意味が知りたいときは、国語辞典  

漢字の読み方が知りたいときは、漢字辞典をつかいます。 

年
ねん

鑑
かん

 

 

 
１年間のできごとや、世の中の動きをまとめた統

とう

計
けい

な

どがのっています。毎年作られるので、最新の情
じょう

報
ほう

を

調べたい時にべんりです。 

年号の新しいものに、最新の情報がのっています。 

『現
げん

代
だい

用語の基
き

礎
そ

知
ち

識
しき

－学習版
がくしゅうばん

－』（自由国民社） 

『朝日ジュニア学習年
ねん

鑑
かん

』（朝日新聞出版）  

『ニュース年鑑』（ポプラ社）  

『日本のすがた』（矢野恒太記念会）  

図
ず

鑑
かん

 
決まったテーマを調べたい時に使います。 

写真や図が多くのっています。 

★辞書のひき方がわからないときや、本がみつからないとき、 

そのほかなんでも図書館の人に聞いてください。 
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決められたルールにしたがって本をグループに分けることを、「分類する」といいます。図書館では、日本十進

分類法（N D C
エヌディーシー

）というルールにしたがって、本の内
ない

容
よう

を番号で表しています。 

このルールを知っていると、調べたい内容の本が探しやすくなります。番号の意味は、下の表のようになって

います。 

・図書館の本には、背
せ

表
びょう

紙
し

に分類番号

が書かれたラベルがあります。 

・カタカナは、本を書いた人の名前の

はじめの文字です。 

・本は分類番号ごとに、カタカナの五

十音順にならんでいます。 

       

  

000 百科事典など 

 

400 理科  

100 ものの考え方  410 算数  

200 歴史・地理・伝記  420 電気・熱・光  

300 社会・昔話  430 実験・化学  

400 理科・算数   440 星・宇
う

宙
ちゅう

 

500 工業・家庭科  

 

450 恐
きょう

竜
りゅう

・海・天気  

600 産業・交通  460 生物  

700 
工作・音楽・スポ

ーツ 
470 植物  

800 ことば・作文  480 虫・魚・鳥  

900 詩・物語  490 病気・人体  

赤色のわくが、こどもの本です。 

青色のわくは、おとなの本です。     

 

451 ﾀ

ナ 

分類番号  

☛本の分け方・番号の意味  
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Ｑ1．SDGｓとはなんですか？ 

Ａ1．『世界を変える SDGs』（あかね書房） 『こども SDGs』（カンゼン） 

『10歳
さい

からの図
ず

解
かい

でわかる SDGs「17 の目標」と「自分にできること」がわかる本』（メイツユ

ニバーサルコンテンツ） 

『SDGs環
かん

境
きょう

編
へん

』『SDGs人
じん

権
けん

編
へん

』（誠文堂新光社） 

『世界がぐっと近くなる SDGs とボクらをつなぐ本  ハンディ版
ばん

』（学研プラス）  

『国
く に

谷
や

裕
ひろ

子
こ

とチャレンジ!未来のための SDGs』全４巻
かん

（文溪堂）  
 

Ｑ2．社会の問題について調べたい。 

Ａ2．『「多
た

様
よう

性
せい

」ってどんなこと?』全４巻（岩崎書店） 

『SDGs で考える日本の災害
さいがい

』（大修館書店） 

『差別ってなんだろう?』全３巻（新日本出版社） 

『持続可
か

能
のう

なまちづくり』全６巻（岩崎書店） 

『未来をつくる!あたらしい平和学習』全５巻（岩崎書店） 

   

☛こんなテーマで調べたいときは 

 

SDGｓ 
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Ｑ3． 地球環
かん

境
きょう

の問題について調べたい。 

Ａ3．『ポプラディアプラス地球環境』全３巻
かん

（ポプラ社） 

『今こそ知りたい!水災
さい

害
がい

と SDGs』全２巻（あすなろ書房） 

『どうする?気候危
き

機
き

』（国土社） 『海のゆたかさをまもろう』（岩崎書店） 

『さぐろう生物多
た

様
よう

性
せい

』（PHP 研究所） を見てみよう。 
 

Ｑ4．経
けい

済
ざい

の問題について調べたい。 

Ａ4．『何が問題?格
かく

差
さ

のはなし』（Gakken） 

『身近でできる SDGs エシカル消
しょう

費
ひ

』全３巻（さ・え・ら書房） 

『考えよう!やってみよう!フェアトレード』全３巻（彩流社） 

『気づくことで未来がかわる新しい人
じん

権
けん

学習』全６巻（岩崎書店） 
 

Q5.わたしたちにできることや企
き

業
ぎょう

の取り組みを知りたい。 

Ａ5．『SDGs 地球のためにできること』全４巻（国土社） 

   『学校でやってみた!SDGs実
じ っ

践
せん

ナビ』全３巻（理論社） 

   『SDGs を学んで新聞を作ろう』全５巻（金の星社） 

   『SDGs をかなえるモノづくり』全３巻（理論社） 

   『みんなが知ってる企業の SDGs』全３巻（ほるぷ出版）
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Ｑ1．自動車のつくりや仕組みを知りたい。 

Ａ1．『自動車ができるまで』（スタジオタッククリエイティブ） 

   『のりもののしくみ見学  1 自動車』（ほるぷ出版） 

   『透
とう

視
し

絵
え

図
ず

鑑
かん

なかみのしくみ のりもの』（六耀社） 

 

Ｑ2．自動車工場で働く人について調べたい。 

Ａ2．『キャリア教育支
し

援
えん

ガイドお仕事ナビ 27 自動車に関わる仕事』（理論社） 

   『職
しょく

場
ば

体験完全ガイド 49－自動車をあつかう仕事－』（ポプラ社） 

 

Ｑ3．日本の自動車工業について調べたい。 

Ａ3．『夢
ゆめ

か現実
げんじつ

か日本の自動車工業』全６巻
かん

（岩崎書店） 

『日本の自動車工業－生産・環
かん

境
きょう

・福
ふ く

祉
し

－』全５巻（岩崎書店） 

    

Ｑ4．最新の自動車について調べたい。 

Ａ4．『空飛ぶクルマ大研究－しくみや技
ぎ

術
じゅつ

から用
よう

途
と

・課題まで－』（PHP 研究所） 

   『自動車のひみつ』（小学館） 

自動車 
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 290～地理や、３８０～文化のたなも見てみよう 

 

Q1.世界の国々の歴
れき

史
し

や文化、くらしを調べたい。 

A１．図書館が作っている「しらべかたあんない No.3 世界の国々のしらべ方」を見てみよう。 

    

Q２．世界の子どもたちのくらしを調べたい。 

A2.「せかいのともだち」シリーズ 全 36巻
かん

（偕成社） 

『知りたい!世界の国の文化とくらし』 第１期全 2 巻（国土社）  

『もっと調べる世界と日本のつながり』 全 5 巻（岩崎書店）  

 

Q3.国
こ く

際
さい

機関や国際交流について調べたい。 

A3. 『国連ファミリー・パーフェクトガイド－SDGs がより深くわかる! しくみと役
や く

割
わり

－』 

（新日本出版社） 

   『スポーツでひろげる国際理
り

解
かい

４ 世界をひとつにする国際大会』（文溪堂） 

 

「キッズ外
がい

務
む

省
しょう

」（外務省）https://www.mofa.go.jp/mofaj/kids/ 

  世界の国々について、基
き

本
ほん

データや国旗、学校生活などを調べることができます。 

世界の国々 
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まずは、分類番号 596 のたなを見てみよう。 

 

Ｑ1．和食について調べたい。 

Ａ1．『伝
でん

統
とう

の和食から現
げん

代
だい

の WASHOKU』(あすなろ書房) 

『和食の教科書』（文溪堂）  

『日本の伝統文化和食』全６巻
かん

（学研教育出版）  

 

 

Ｑ2．和食のこんだてのつくり方やレシピを調べたい。 

Ａ2．『和食のすべてがわかる本  1 一
いち

汁
じゅう

三
さん

菜
さい

とは －和食と日本文化－』（ミネルヴァ書房） 

『 お く む らあやおふるさとの伝
で ん

承
し ょ う

料 理  1 3  受 け継
つ

ぎ創
つ く

る食 べごとの文 化 』 （ 農 山 漁 村 文 化 協 会 ） 

ぜんぶで 13 巻あります。１巻～１２巻にも、和食のレシピがのっています。 

『昆
こ ん

布
ぶ

だしで定番和食』（汐文社） 

 

 

 

和食 
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Ｑ3．どんな郷
きょう

土
ど

料理（地
ち

域
いき

ごとに特ちょうのある食べ物）があるのか調べたい。 

Ａ3．『郷土料理（ポプラディア情
じょう

報
ほう

館
かん

）』（ポプラ社） 

『和食のすべてがわかる本  3 郷土料理を知ろう －日本各地の和食－』（ミネルヴァ書房） 

  『ご当地グルメと郷土料理－日本全国味めぐり!－』全３巻
かん

（金の星社） 

 

Ｑ4．年中行事のときに食べる和食について調べたい。 

Ａ4．『坂
さか

本
もと

廣
ひろ

子
こ

のつくろう!食べよう!行事食』全３巻（少年写真新聞社） 

   『年中行事コツのコツ－大
だい

図
ず

解
かい

 大きな図で解
わか

りやすい本－』全４巻（リブリオ出版） 

   『むかしのくらし思い出絵日記  2 春夏秋冬の行事と食べもの』（ポプラ社） 

 

 和食以外の日本の文化（伝
でん

統
とう

芸
げい

能
のう

や祭り）について調べたいときは、「日本の伝統文化」のページ

（15 ページ）も見てみよう。 
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２００～歴
れき

史
し

 ３８０～生活  のたなを見てみよう 

Ｑ1．アジア・太平洋戦争について調べたい。 

Ａ1．分類番号 210 のたなを見てみよう。事典や、写真が多くのっている本が便利です。 

『アジア・太平洋戦争（ポプラディア情
じょう

報
ほう

館）』（ポプラ社） 

『語り伝えるアジア・太平洋戦争』全５巻
かん

（新日本出版社） 

 

Ｑ2．戦時中の子どもの生活について調べたい。 

Ａ2．まずは、事典を見てみよう。疎
そ

開
かい

や空
く う

襲
しゅう

など、戦時中のくらしの様子がくわしくのっています。 

『戦争とくらしの事典』（ポプラ社） 

写真で、戦争中のくらしや使われていた道具を紹
しょう

介
かい

している本もあります。 

『写真でみる太平洋戦争とくらし・道具事典  人びとのくらし・道具』（金の星社） 

『写真でみる太平洋戦争とくらし・道具事典  戦争の記録』（金の星社） 

 

Ｑ3．調
ちょう

布
ふ

市
し

の戦時中の様子を知りたい。 

Ａ3．図書館が作っている「しらべかたあんない No.4 アジア・太平洋戦争と調布」を見てみよう。

戦争中の調布市の様子や、調布の人が語る戦争体験を知ることができる本がのっています。 

 

戦時中のくらし 
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地
ち

域
いき

資
し

料
りょう

のコーナーも見てみよう。 

 

Ｑ1．八ヶ岳少年自然の家に行くので、八ヶ岳の自然について調べたい。 

Ａ１．『八ケ岳－蓼科
たてしな

・美ヶ原・霧
きり

ヶ
が

峰
みね

－』（昭文社） 

『八ヶ岳ハイキングガイド－調布市八ヶ岳少年自然の家－』 

（調布市教育委員会教育部社会教育課） 

『花かおる八ヶ岳』（鬼灯書籍） 

『八ヶ岳－自然を楽しもう－』（八ヶ岳自然と森の学校） 

『八ケ岳と周辺の高原－自然観察－』（ネイチャーネットワーク） 

 

Ｑ2．八ヶ岳のくらしや産業について調べたい。 

A2.『新・日本各地のくらし６ 高原のくらし』（ポプラ社） 

『わたしたちのくらしと国土  〔2〕 高い土地のくらし』（金の星社） 

 

Ｑ３．アウトドアを楽しむときの服
ふ く

装
そう

や気を付けることを知りたい。 

A3.『キケンからキミをまもる！３ 山あそびのやくそく』（汐文社） 

『冒
ぼう

険
けん

図
ず

鑑
かん

』（福音館書店） 

   『体験・遊びナビゲーター２』（国立青少年教育振興機構） 

八
やつ

ヶ
が

岳
たけ
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Ｑ1．日本の伝統芸
げい

能
のう

について知りたい。 

Ａ1．分類番号７７２のたなを見てみよう。 

『ふれてみよう!伝統芸能』全５巻
かん

（ほるぷ出版） 

『伝統芸能（ポプラディア情報館）』（ポプラ社） 

「日本の伝統芸能を楽しむ」シリーズ（偕成社） 

「イチから知りたい日本のすごい伝統文化」シリーズ（すばる舎） 

狂
きょう

言
げん

・能
のう

・人間浄
じょう

瑠
る

璃
り

（文
ぶん

楽
ら く

）・歌
か

舞
ぶ

伎
き

・落語について、知ることができます。 

知りたい伝統芸能が決まっている時は、その伝統芸能でも本をさがしてみましょう。 

 

こちらのホームページも参考になります。 

「文化デジタルライブラリー」（独立行政法人日本芸術文化振興会） 

https://www2.ntj.jac.go.jp/dglib/ 

「国立オンライン劇場」（独立行政法人日本芸術文化振興会） 

https://www.ntj.jac.go.jp/national_theatre_online/ 

 

日本の伝
でん

統
とう

文化 
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Ｑ2．伝
でん

統
とう

文化にかかわる仕事を知りたい。 

Ａ2．『日本の伝統文化仕事図
ず

鑑
かん

』全２巻
かん

（金の星社） 

『働く現
げん

場
ば

をみてみよう! 〔3〕伝統を守り・伝える仕事』（保育社） 

芸
げい

能
のう

だけでなく、さまざまなジャンルの伝統文化にかかわる仕事を紹
しょう

介
かい

しています。 

 

Ｑ3．日本の伝統料理・郷
きょう

土
ど

料理について知りたい。 

Ａ3．『郷土料理（ポプラディア情報館）』（ポプラ社） 

『ご当地グルメと郷土料理－日本全国味めぐり!－』全３巻（金の星社） 

   『日本の伝統文化和食』全６巻（農山漁村文化協会） 

 

Ｑ４．日本の祭りについて知りたい。 

Ａ４．分類番号３８６のたなを見てみよう。 

   『日本全国祭りと行事図鑑』（スタジオタッククリエイティブ） 

   『伝統行事』（丸善出版） 

   『行ってみたい!日本の祭り』（岩崎書店） 

   『日本の祭り』全６巻（理論社） 

   全国のお祭りを知ることができます。 
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Ｑ1．移
い

動
どう

教室に行く前に、日光がどんなところか調べたい。 

Ａ1．『日光－足
あ し

尾
お

銅
どう

山
ざん

・富
とみ

岡
おか

製
せい

糸
し

場
じょう

－（最新★修
しゅう

学
がく

旅
り ょ

行
こ う

の本）』（国土社） 

『事前学習に役立つみんなの修学旅行  日光・鎌
かま

倉
く ら

』（小峰書店） 

大人の本のコーナー分類番号２９１の観光ガイド（るるぶ・まっぷるなど）も見てみよう。 

 

Ｑ2．日光の世界遺
い

産
さん

について知りたい。 

Ａ2．『みんなが知りたい!日本の「世界遺産」』（メイツユニバーサルコンテンツ） 

『日本の世界遺産』（朝日新聞出版） 

 

Ｑ３．日光東照宮の歴
れき

史
し

について知りたい。 

Ａ３．『人物・遺産でさぐる日本の歴史 9 江
え

戸
ど

幕
ばく

府
ふ

と武
ぶ

士
し

の暮
く

らし－江戸時代  1－』（小峰書店） 

『Jr.日本の歴史  5 天
てん

下
か

泰
たい

平
へい

のしくみ－江戸時代－』（小学館） 

『徳川家康－江戸の幕
ま く

開け－』（講談社） 

 

日光  
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Ｎｏ．      月     日（  ） 

       

 しらべたいこと   

 

わかったこと 

  

   

   

   

   

   

 書いた人    

 本などの題
だい

名
めい

   

 出
しゅっ

版
ぱん

社
し ゃ

（発
はっ

行
こう

所
じ ょ

）名
めい

  発行年   ページ   

       

 Ｎｏ．      月     日（  ） 

       

 しらべたいこと   

 

わかったこと 

  

   

   

   

   

   

 書いた人    

 本などの題
だい

名
めい

   

 出
しゅっ

版
ぱん

社
し ゃ

（発
はっ

行
こう

所
じ ょ

）名
めい

  発行年   ページ   

       

☛調べたことを書き写そう 
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 Ｎｏ．      月     日（  ） 

       

 しらべたいこと   

 

わかったこと 

  

   

   

   

   

   

 書いた人    

 本などの題
だい

名
めい

   

 出
しゅっ

版
ぱん

社
し ゃ

（発
はっ

行
こう

所
じ ょ

）名
めい

  発行年   ページ   
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 Ｎｏ．      月     日（  ） 

       

 しらべたいこと   

 

わかったこと 

  

   

   

   

   

   

 書いた人    

 本などの題
だい

名
めい

   

 出
しゅっ

版
ぱん

社
し ゃ

（発
はっ

行
こう

所
じ ょ

）名
めい

  発行年   ページ   
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 Ｎｏ．      月     日（  ） 

       

 しらべたいこと   

 

わかったこと 

  

   

   

   

   

   

 書いた人    

 本などの題
だい

名
めい

   

 出
しゅっ

版
ぱん

社
し ゃ

（発
はっ

行
こう

所
じ ょ

）名
めい

  発行年   ページ   
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 Ｎｏ．      月     日（  ） 

       

 しらべたいこと   

 

わかったこと 

  

   

   

   

   

   

 書いた人    

 本などの題
だい

名
めい

   

 出
しゅっ

版
ぱん

社
し ゃ

（発
はっ

行
こう

所
じ ょ

）名
めい

  発行年   ページ   
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<調べものに役立つホームページ> 

・「しらべる・まなぶ・よむ 小学生」（国立国会図書館  国
こ く

際
さい

子ども図書館） 

https://www.kodomo.go.jp/guide/kids/ 

・政
せい

府
ふ

広
こ う

報
ほう

オンライン（内閣府） 

https://www.gov-online.go.jp/kids/ 
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