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 みなさんがしらべものをする時、知っておくとよいことをしょうかいします。 

夏休みの自
じ

由
ゆう

研
けん

究
きゅう

やしらべ学
がく

習
しゅう

をする前に、読んでみましょう。 

 

 

①大きいテーマ 

「なぜだろう」「ふしぎだなぁ」と思うことや、きょうみのあることから知りたいことを１つきめよ

う。 

     

②中くらいのテーマ 

大きいテーマに、「の・・・」をつけて、しらべてみたいことをかんがえてみよう。                

 

 

 

 

 

☛しらべることを見つけよう 

（たとえば） チーズ 

の しゅるい 

チーズ 

の りょう理  

の れきし の 作り方  

チーズのれきしを 

くわしく知りたいな 



2 

 

③小さいテーマ 

しらべたいと思った理
り

由
ゆう

を「なぜ・・・なのか」「どのように・・・なのか」など、文のさいごに「？」を

つけて書いてみよう。     

 

 

 

 

 

④小さいテーマをきろくカードに書いて、一つずつしらべてみよう。 

調べたいこと チーズは、どのように日本につたわってきたのか。 

わかったこと  

はじめに作った国は？ いつごろ作り始
はじ

められた？ 

どのように日本に 
つたわってきた？ 

いつごろから食べ始めた？ 

チーズのれきし 
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①大きいテーマをきめよう。 

                        

 
 

 

②大きいテーマに「の・・・」をつけて、中くらいのテーマを考えてみよう。 

 

 

 

 

 

 

☛やってみよう！ 

の  の  

の  の  
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③小さいテーマを作ってみよう。 

しらべたいと思った理
り

由
ゆう

を、文のさいごに「？」をつけて書いてみよう。 

 

 

 

 

 

 

④小さいテーマを 2０ページからのきろくカードに書いて、一つずつしらべよう。 
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☛こういうじゅんばんでさがそう 

本
の
だ
い
め
い
が 

わ
か
っ
て
い
る
と
き
は
？ 

し
ら
べ
た
い
こ
と
は 

な
ん
で
す
か
？ 

百科事
じ

典
て ん

 

を見る 

国語辞
じ

典
てん

 

漢
かん

字
じ

辞典  

 

コンピュータで 

本のばしょをしらべる 

 

本だなを 

見る 
カウンターで 

よやくします 

あいうえおじゅんに 

ならんでいるもの 

いろいろなことがらが、あいうえお

じゅんにせつめいされています。 

科
か

目
も く

別
べ つ

に 

ならんでいるもの 

歴
れき

史
し

・国語などのように科目別に

わかれています。さくいんをつかう

と、さがしやすいです。 

本だなを見て、も
っとくわしくのっ
ている本をみつ
けます。 
どのたなを見た
らいいかわから
ないときは、とし
ょかんの人 に聞
いてください。 

（８ページも、さ

んこうにしてくだ

さい。） 

もの  

ことがら  

ことば  

も
っ
と
く
わ
し
く 
知
り
た
い
と
き 

本がないとき 

本が 

ないとき 
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百
ひゃっ

科
か

事
じ

典
てん

 

 

すべてのことがらについてのせつめいが、１さつ

にまとまっています。 

 

『きっずジャポニカ－小学百科大
だい

事
じ

典
てん

－』  

（小学館）  

『こども大百科大
だい

図
ず

解
かい

－キッズペディア－』  

（小学館）  

  

ことばが、あいうえおじゅんにのっていて、何さ

つかに分かれています。 

 

『ポプラディア－総合
そうごう

百科事典－』  

全 18さつ（ポプラ社） 

 

ないようごとに、何さつかに分かれています。 

 

「玉川百科こども博
は く

物
ぶ つ

誌
し

」  

全 11 さつ（玉川大学出版部） 

☛知っているとべんりなしらべものの本  
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辞
じ

書
し ょ

・辞
じ

典
てん

 

ことばのせつめいがのっている本です。 

ことばの意
い

味
み

が知りたいときは、国語辞典  

漢
かん

字
じ

の読み方が知りたいときは、漢字辞典をつかいます。 

年
ねん

鑑
かん

 

 

 
１年間のできごとや、世

よ

の中のうごきをまとめた統
とう

計
けい

などがのっています。毎年作られるので、最
さい

新
しん

の情
じょう

報
ほう

をしらべたい時にべんりです。 

年
ねん

号
ご う

の新しいものに、最新の情報がのっています。 

『現
げん

代
だい

用語の基
き

礎
そ

知
ち

識
しき

－学習版
がくしゅうばん

－』（自由国民社） 

『朝日ジュニア学習年
ねん

鑑
かん

』（朝日新聞出版）  

『ニュース年鑑』（ポプラ社）  

『日本のすがた』（矢野恒太記念会）  

図
ず

鑑
かん

 
決まったテーマをしらべたい時につかいます。 

しゃしんや図が多くのっています。 

★辞書のひき方がわからないときや、本がみつからないとき、 

そのほかなんでもとしょかんの人に聞いてください。 
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決められたルールにしたがって本をグループに分けることを、「分
ぶん

類
るい

する」といいます。としょかんでは、日
に

本
ほん

十
じっ

進
しん

分
ぶん

類
るい

法
ほう

（N D C
エヌディーシー

）というルールにしたがって、本のないようを番
ばん

号
ごう

であらわしています。 

このルールを知っていると、しらべたいないようの本がさがしやすくなります。番号の意味は、下のひょうの

ようになっています。 

・としょかんの本には、背表紙
せ び ょ う し

に分
ぶん

類
るい

番
ばん

号
ごう

が書かれたラベルがあります。 

・カタカナは、本を書いた人の名前

のはじめの文字です。 

・本は分類番号ごとに、カタカナの

あいうえおじゅんにならんでいます。 

       

 

000 百科事
じ

典
てん

など 

 

400 理科  

100 ものの考え方  410 算数  

200 歴
れき

史
し

・地理・伝
でん

記
き

 420 電気・熱
ねつ

・光  

300 社会・昔
むかし

話
ばなし

 430 実
じ っ

験
けん

・化
か

学
がく

 

400 理科・算数   440 星・宇
う

宙
ちゅう

 

500 工
こ う

業
ぎょう

・家
か

庭
てい

科
か

 

 

450 恐
きょう

竜
りゅう

・海・天気  

600 産
さん

業
ぎょう

・交通  460 生
せい

物
ぶつ

 

700 
工作・音楽・スポ

ーツ 
470 植

しょく

物
ぶつ

 

800 ことば・作文  480 虫・魚・鳥  

900 詩
し

・物
もの

語
がたり

 490 病
びょう

気
き

・人体  

☛本の分け方・番
ばん

号
ごう

の意
い

味
み

 

赤色のわくが、こどもの本です。 

青色のわくは、おとなの本です。     

 

451 ﾀ

ナ 

分
ぶん

類
るい

番
ばん

号
ごう
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体のしくみ 
 

 

 

Ｑ1．人間の体のしくみについてしらべたい。 

Ａ１．分
ぶん

類
るい

番
ばん

号
ごう

４９１のたなを見てみよう。 

   『人体  新
し ん

版
ぱん

（学
がっ

研
けん

の図
ず

鑑
かん

LIVE 7）』(Gakken) 

『人間－ヒトのからだ－新版（小
しょう

学
がく

館
かん

の図鑑 NEO 13）』（小学館） 

『イラストでわかる人体じてん』（成美堂出版） 

人の体について、ぜんぶのっています。しらべたい体の部
ぶ

分
ぶん

がきまっているときは、その部分

の名前でも、本をさがしてみましょう。 

 

Ｑ２．動
どう

物
ぶつ

の体のしくみについてしらべたい。 

Ａ2．分類番号４８からはじまるたなを見てみよう。 

   ほ乳
にゅう

類
るい

・鳥
ちょう

類
るい

・両
りょう

生
せい

爬
は

虫
ちゅう

類
るい

のくらしや体のしくみについて、 

書かれている本があつまっています。 

   どの動物をしらべるか、きまっていないときは、 

『動物のくらし（ニューワイド学研の図鑑 22）』（学習研究社）がべんりです。 

 

☛こんなテーマでしらべたいときは 
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Q1.昆虫がどのように育
そだ

つのかしらべたい。 

A1.分類
ぶんるい

番号
ばんごう

486 のたなを見てみよう。虫の種類
し ゅるい

や、体のつくり、育ち方についての本があつま

っています。どの昆虫をしらべるかきまっていないときは、図
ず

鑑
かん

を見てみるとべんりです。 

『昆虫（小学館
しょうがくかん

の図鑑 NEO ３）』（小学館）、 

『昆虫（ポプラディア大図鑑 WONDA １）』（ポプラ社） 

 

Q2.昆虫の「擬態
ぎ た い

」についてしらべたい。 

A2.「擬態」がテーマの図鑑を見てみよう。いろいろな昆虫の、擬態の方法
ほうほう

がのっています。 

『擬態のふしぎ図鑑』（PHP 研究所） 

486 のたなには、ほかにも、昆虫がすがたを変えてかくれているようすを大きな写
し ゃ

真
し ん

でしょ

うかいする本があります。昆虫が擬態するりゆうを知ることもできます。 

『昆虫たちの擬態』（誠文堂新光社） 

『虫っておもしろい！ ５ どこにいるかな？虫のかくれんぼ』（新日本出版社） 

『虫っておもしろい！ ６ さがしてみよう！虫のかくれんぼ』（新日本出版社） 

 

すがたを変
か

える生きもの（昆虫
こんちゅう

） 
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―伝統工業・伝
でん

統
とう

技
ぎ

術
じゅつ

などのことばでも見てみよう― 

 

伝統工芸がどんなものか、まずは百
ひゃっ

科
か

事
じ

典
てん

や用語事典を見てみよう。 

『総
そう

合
ごう

百科事典ポプラディア第
だい

３版
はん

』全
ぜん

１８巻
かん

（ポプラ社） 

『伝統工芸』〈ポプラディア情
じょう

報
ほう

館
かん

〉（ポプラ社） 

 

Ｑ１．地
ち

域
いき

ごとに作られている伝統工芸品を知りたい。 

Ａ1．『都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

別
べつ

伝統工芸大事典－日本全
ぜん

国
こ く

の工芸品の技
わざ

と魅
み

力
りょく

発
はっ

見
けん

!－』（あかね書房） 

『みりょくを伝えよう未
み

来
らい

につなぐ工芸品』全３巻（汐文社） 

 

Ｑ２．伝統工芸の種
し ゅ

類
るい

別
べつ

にくわしく知りたい。 

Ａ２．『伝統工芸のきほん』 全５巻（理論社） 

『シリーズ日本の伝統工芸』全 12 巻（リブリオ出版） 

『伝統工芸ってなに？－見る・知る・楽しむガイドブック－』（芸艸堂） 

 

伝
で ん

統
と う

工
こ う

芸
げ い
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Ｑ３．東京や多摩
た ま

地区
ち く

の伝統工芸
でんとうこうげい

についてしらべたい。 

Ａ３．『東京の伝統工芸品』（東京都産業労働局商工部経営支援課） 

『江
え

戸
ど

の手しごと－東京で出合える伝統工芸・文
ぶん

化
か

・食』（エフジー武蔵） 

「東京の伝統工芸品」（東京都
と

産
さん

業
ぎょう

労
ろう

働
どう

局
きょく

） 

https://www.dento-tokyo.metro.tokyo.lg.jp/items.html 

 

Ｑ4．伝統工芸にたずさわる人の、仕
し

事
ごと

の内容
ないよう

について知りたい。 

Ａ4．『日本の伝統文化仕事図
ず

鑑
かん

』全
ぜん

２巻
かん

（金の星社） 

『キャリア教
きょう

育
いく

支
し

援
えん

ガイドお仕事ナビ 23 伝統工芸に関わる仕事』（理論社） 

『働
はたら

く現
げん

場
ば

をみてみよう! 3 伝統を守り・伝える仕事』（保育社） 

 

Ｑ5．いろいろな伝統工芸の歴
れき

史
し

を知りたい。 

Ａ5．「図
ず

説
せつ

日本の文化をさぐる」シリーズ（小峰書店）が参
さん

考
こ う

になります。 

『鋳
い

物
もの

の文化史－銅
どう

鐸
た く

から自
じ

動
どう

車
し ゃ

エンジンまで－』   

『うるしの文化』  

『焼きものの歴史－土
ど

器
き

・陶
とう

器
き

・磁
じ

器
き

－』などがあります。 
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まずは、としょかんが作っている「しらべかたあんない」を見てみよう。 

「調布の地図のしらべ方」「調布の歴
れき

史
し

のしらべ方」 

「アジア・太
たい

平
へい

洋
よう

戦
せん

争
そう

と調布」「映
えい

画
が

のまち調布」「調布の花火」 があります。 

 

Ｑ１．調布の地名のおこりを知りたい。 

Ａ１．『子どものための調布市の歴史  第
だい

２版
はん

』（調布市立図書館） を見てみよう。 

 

Ｑ２．調布の年中行事についてしらべたい。 

Ａ２．『子どものための調布市の歴史  第２版』（調布市立図書館） 

✶『調布の年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

 改
かい

訂
てい

５刷
す り

』（調布市郷
きょう

土
ど

博
はく

物
ぶつ

館
かん

） が役
や く

に立ちます。 

「調布の春夏秋冬」（調布市） 

https://www.city.chofu.lg.jp/chofu/season/index.html 

「イベントカレンダー」（調布市観
かん

光
こ う

協
きょう

会
かい

） 

https://www.city.chofu.lg.jp/chofu/season/index.html 

調布のことをしらべるときは、 

としょかんの地
ち

域
い き

資
し

料
りょう

のコーナーを見てみよう。 

調布
ち ょ う ふ

 

書名の前についているマーク 

✶  おとなむけの本。 

くわしく知りたい人は見てみよう。 
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Ｑ3．深大寺
じ ん だ い じ

についてしらべたい。 

Ａ3．『子どものための調布市の歴史  第２版』（調布市立図書館） 

✶『深大寺－開
かい

創
そう

壱
いっ

千
せん

弐
に

百
ひゃく

五
ご

拾
じゅう

年
ねん

記
き

念
ねん

－』（深大寺） 

✶『調布の文化財案内
ぶ ん か ざ い あ ん な い

－歴史のおくりもの－』（調布市教育委員会） 

パンフレット✶「深大寺ニュース No.1～No.8」（深大寺） を見てみよう。 

 

Q4．深大寺のおこりについての伝説
でんせつ

を知りたい。 

Ａ4．『東京都
と

の民
みん

話
わ

』（偕成社） 

   『読みがたり東京のむかし話』（日本標準） 

 

Ｑ5．多
た

摩
ま

川
がわ

のことを知りたい。 

Ａ5．『多摩川へいこう』（とうきゅう環境浄化財団）『たまがわ－日本の川－』（偕成社） 

 『多摩川ジュニア･ノート』（建設省関東地方建設局） 

 

Ｑ６．調布のむかしのようすがわかる写真
し ゃ し ん

を見たい。 

Ａ６．『ふるさと調布－保
ほ

存
ぞん

版
ばん

－』（郷土出版社） 

   『府
ふ

中
ちゅう

・調布・狛
こ ま

江
え

の昭
しょう

和
わ

－写真アルバム－』（いき出版） 
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Ｑ１．じゃ口から出てくる水は、どのようにしてとどくのかしらべたい。 

Ａ１．分
ぶん

類
るい

番
ばん

号
ごう

51 からはじまるたなを見てみよう。 

『水はどこから来るのか?－水道・下水道のひみつをさぐろう－』（PHP 研究所） 

『いま「水」を考える』全
ぜん

３巻
かん

（岩崎書店） 

『みんなの命
いのち

と生活をささえるインフラってなに? 1・２』（筑摩書房） 

 

Ｑ２．水がかんけいする施
し

設
せつ

をしらべたい。 

Ａ２．『見学しよう工
こ う

事
じ

現
げん

場
ば

 3 ダム』（ほるぷ出版） 

『浄
じょう

水
すい

場
じょう

・清
せい

掃
そう

工
こ う

場
じょう

を知ろう 1 浄水場』（あかね書房） 

 

Ｑ３．洪
こ う

水
ずい

に対
たい

して、どのようなそなえがあるか知りたい。 

Ａ３．『雨の日の地下トンネル』（アリス館）雨がふっても道
どう

路
ろ

が水びたしにならないしくみや、川を

かんりする施
し

設
せつ

についてわかります。 

『今こそ知りたい!水
みず

災
さい

害
がい

と SDGs』全２巻（あすなろ書房） 

 

 

水道 
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Q1.どんな記号やマークがあるかしらべたい。 

A1.「記号」がテーマの事典
じ て ん

や図鑑
ず か ん

を見てみよう。記号の意味
い み

や、その形になったりゆうをしらべ 

ることができます。絵文字のせつめいもあります。 

『まるわかり記号の大事典』（くもん出版） 

『記号のポケット図鑑』（あかね書房） 

 

Ｑ2.地図記号についてしらべたい。 

Ａ2.『街
まち

や交通、地図(NEW マーク・記号の大百科  4 改訂版
かいていばん

)』（学研プラス） 

『教科書にでてくる地図記号』全
ぜん

３巻
かん

（ほるぷ出版） 

 

Q3.生活の中で使
つか

われているマークについてしらべたい。 

A3.分
ぶん

類
るい

番
ばん

号
ごう

727 のたなを見てみよう。服
ふ く

についているマークや、リサイクルの 

マーク、災害
さいがい

のときに役
や く

立
だ

つマークなどがのっています。 

『くらしの中のマーク・記号図鑑』（岩崎書店） 

『さがしてみよう!マークのえほん 改訂版』（学研プラス） 

記
き

号
ご う

・マーク 
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Ｑ1．ユニバーサルデザインについてしらべたい。 

Ａ1．『よくわかるユニバーサルデザイン－考え方から社会への広がりまで－』（PHP 研究所） 

   『ユニバーサルデザイン UD がほんとうにわかる本－見る!知る!考える!－』全
ぜん

３巻
かん

（六耀社） 

 

Ｑ2．ユニバーサルデザインには、どんなものがあるのかしらべたい。 

Ａ2．『ユニバーサルデザインとバリアフリーの図
ず

鑑
かん

』（ポプラ社） 

   『みんなが過
す

ごしやすい町へユニバーサルデザインとバリアフリー』全３巻（金の星社） 

   『みんなが過ごしやすい町のバリアフリー－調
し ら

べよう!－』全５巻（小峰書店） 

 

Ｑ3．「心のユニバーサルデザイン」について知りたい。 

Ａ3．『心のバリアフリーを学ぶ－いろいろな人の目線で考えよう－』全２巻  

（小学館クリエイティブ） 

   『新しい心のバリアフリーずかん－きみの「あたりまえ」を見直そう!－』（ほるぷ出版） 

 

お年よりや障
しょう

がいがある人たちについてしりたいときは、分
ぶん

類
るい

番
ばん

号
ごう

36 ではじまるたなを見て

みよう。 

ユニバーサルデザイン 
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Ｑ1．むかしのくらしのようすについてしらべたい。 

Ａ1．『むかしのくらし思い出絵日記  1 おばあちゃんの家わたしの家』（ポプラ社） 

『昭
しょう

和
わ

の子ども生活絵図
ず

鑑
かん

』（金の星社） 

『おじいちゃんの小さかったとき』 『おばあちゃんの小さかったとき』（福音館書店） 

 

Ｑ2．むかし使
つか

われていた道
どう

具
ぐ

についてしらべたい。 

Ａ2．『昔
むかし

の道具（ポプラディア情
じょう

報
ほう

館
かん

）』（ポプラ社） 

『昔の道具うつりかわり事
じ

典
てん

』（小峰書店） 

『昔のくらしの道具事典  新
し ん

版
ぱん

』（岩崎書店） 

『古い道具と昔のくらし事典』全
ぜん

２巻
かん

（金の星社） 

『みんなが知りたい!進
し ん

化
か

する「道具とくらし」』（メイツユニバーサルコンテンツ） 

 

Ｑ3．むかしの小学校についてしらべたい。 

Ａ3．『昔の子どものくらし事典』（岩崎書店） 

『学校の歴
れき

史
し

ビジュアル版
ばん

』全４巻（汐文社） 

 

むかしのくらし 
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Ｑ1．大豆がどのように作られているかしらべたい。 

Ａ1．『ダイズの絵本』（農山漁村文化協会） 

『まるごとえだまめ－大豆のすべてがよくわかる!－』（絵本塾出版） 

『おいしいごはんができるまで 2 大豆からそだてるみそしる』（偕成社） 

 

Ｑ2．大豆がどのような食
しょく

品
ひん

にすがたをかえるのか知りたい。 

Ａ2．『食べもののひみつ 1 すがたをかえる大豆』（理論社） 

『食べ物
もの

のひみつを教えます 1 大豆・米』（金の星社） 

『大豆のへんしん図鑑
ず か ん

』全
ぜん

３巻
かん

（小峰書店） 

『すがたをかえる食べもの 1 大豆がへんしん!』（学研プラス） 

『すがたをかえる食べもの－日本人の知恵
ち え

を学ぼう!つくる人と現
げ ん

場
ば

－1 大豆』（あすなろ書房）  

『大豆まるごと図鑑－すがたをかえる大豆－』（金の星社） 

「食
しょく

材
ざい

を知ろう！大豆編
へん

」（農林水産省） 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/kodomo_navi/learn/power11.html 

 

大
だい

豆
ず

 



20 

 

 

 Ｎｏ．      月     日（  ） 

       

 しらべたいこと   

 

わかったこと 

  

   

   

   

   

   

 書いた人    

 本などの題
だい

名
めい

   

 出
しゅっ

版
ぱん

社
し ゃ

（発
はっ

行
こう

所
じ ょ

）名
めい

  発行年   ページ   

       

☛しらべたことを書きうつそう 
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 Ｎｏ．      月     日（  ） 

       

 しらべたいこと   

 

わかったこと 

  

   

   

   

   

   

 書いた人    

 本などの題
だい

名
めい

   

 出
しゅっ

版
ぱん

社
し ゃ

（発
はっ

行
こう

所
じ ょ

）名
めい

  発行年   ページ   
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 Ｎｏ．      月     日（  ） 

       

 しらべたいこと   

 

わかったこと 

  

   

   

   

   

   

 書いた人    

 本などの題
だい

名
めい

   

 出
しゅっ

版
ぱん

社
し ゃ

（発
はっ

行
こう

所
じ ょ

）名
めい

  発行年   ページ   
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 Ｎｏ．      月     日（  ） 

       

 しらべたいこと   

 

わかったこと 

  

   

   

   

   

   

 書いた人    

 本などの題
だい

名
めい

   

 出
しゅっ

版
ぱん

社
し ゃ

（発
はっ

行
こう

所
じ ょ

）名
めい

  発行年   ページ   
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 Ｎｏ．      月     日（  ） 

       

 しらべたいこと   

 

わかったこと 

  

   

   

   

   

   

 書いた人    

 本などの題
だい

名
めい

   

 出
しゅっ

版
ぱん

社
し ゃ

（発
はっ

行
こう

所
じ ょ

）名
めい

  発行年   ページ   
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<しらべものに役立
や く だ

つサイト> 

・「しらべる・まなぶ・よむ 小学生」（国立国会図
と

書
し ょ

館
かん

 国
こ く

際
さい

子ども図書館） 

https://www.kodomo.go.jp/guide/kids/ 

・政
せい

府
ふ

広
こ う

報
ほう

オンライン（内閣府） 

https://www.gov-online.go.jp/kids/ 
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