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『色－世界の染料・顔料・画材 民族と色の文化史－』 

アンヌ・ヴァリション著 マール社 ２００９年３月刊 

遠い昔から人々はよりきれいな「色」を求めて，時には複雑な工程を踏み、危険を伴う作業

工程を行ってきました。野菜の色。マーカーの色。色に込められた意味や思い、文化に思いを

はせることのできる資料です。 

  

 
『日本の野菜文化史事典』 

青葉高著 八坂書房 2013年 9月刊 

野菜について，栄養的価値や食品として論じるのではなく，文化との関わりあいという点か

らまとめた一冊。野菜の起源，栽培状況の変遷，生活との結びつき，近年の特殊な栽培技術や

問題点などを，それぞれの野菜ごとに写真や図とともに記しています。 

 

 

 

マーカーで誰でも描ける野菜の絵♪ 

野菜の描き方のブックリスト 

 

 
『マーカーは楽しい－プロに聞く実践テクニック－』  

玄光社 ２０１３年５月刊 

多彩な色揃えでニュアンスやディティールを繊細に表現できるマーカー。そんなマーカーを

愛用するプロから制作方法やテクニックを学べます。マーカーに興味を持ち始めた方をさらに

引き付けるのにぴったりの資料です。 

 

『旬がおいしい野菜事典－健康 365日－』  

田中由美監修  学習研究社  20０９年7月刊 

旬はその野菜にとって無理なく育つことのできる気候であるとともに，私たちの体も旬

の野菜を求めています。本書を参考に旬の野菜の効能についてもレクチャーすることで，

受講生に目でも耳でも手でも旬の野菜を楽しんでいただきましょう。 

 

その他にも図書館ではたくさんの資料があります。 

どうぞご利用ください！ 


