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『カラーペンでかんたんイラストＢＯＯＫ－くらしを彩る イラストで毎日がＨＡ

ＰＰＹに！－』 ｅｔｏ著 朝日新聞出版 2012年 4月刊 

食べ物や人の顔，動物などをペン１本で簡単に描けるように実用例がたくさんあり，お手本

にしたりアイディアを学べます。かわいいイラストが描きたい方にお勧めです。 

『基礎からのマーカー』 リー・ウーレリー著 ＭＰＣ 1993年 10月刊 

段階を踏んだ実習とわかりやすい図説を手掛かりとして，実際に課題に取り組めるよう工夫さ

れています。例えば課題「食材と木材」では，質感の違う果物とパンを表現できるよう，実際

の流れがわかりやすく色づけされています。 

 

 

『日本の野菜文化史事典』 青葉高著 八坂書房 2013年 9月刊 

野菜について，栄養的価値や食品として論じるのではなく，文化との係りあいという点から

まとめた一冊。野菜の起原，栽培状況の変遷，生活との結びつき，近年の特殊な栽培技術や問

題点などを，それぞれの野菜ごとに写真や図とともに記しています。 

 

 

『からだが喜ぶやさしい野菜図鑑』 柿沢安耶著 ワニブックス 2008 年 11 月

刊 

著者は野菜スイーツパティシエ。野菜に関する栄養価や旬について，購入時の注意点等が掲

載されています。野菜を色で分けている点がおもしろいです。著者が全国を巡り，出会った素

晴らしい農家の紹介もあります。 

その他にも図書館にはたくさんの資料があります。 

他館の資料や貸出中の資料は予約をすることがで

きます。どうぞご利用ください！ 

マーカー１本で旬の野菜を描こう！ 

 

野菜の描き方ブックリスト 


