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小・中学生のしらべものにつかえる本を紹介
しょうかい

します。 

このリストのみかた 

 

 

 

 

 

 

 

 

１つの国についてくわしくわかる本 

 ・「世界のともだち」シリーズ（全３６巻
かん

） 偕成社 2013～2016 （290 ｾ） 

  外国の子どもたちのくらしを紹介
しょうかい

する本です。 

 ・「体験
たいけん

取材
しゅざい

！ 世界の国ぐに」シリーズ（全４４巻） 

ポプラ社 2006～2009 （290 ﾀ） 

  世界各地
か く ち

のくらしを、現地で取材してまとめた本です。 

 ・「ナショナルジオグラフィック世界の国」シリーズ（全３５巻） 

ほるぷ出版 2007～2011 （302 ﾅ） 

  外国の様子を、写真や地図で紹介した本です。 

 

 テーマでしらべる 

 ・『オリンピック・パラリンピックで知る世界の国と地域
ち い き

』全５巻 

日本オリンピック・アカデミー監修 小峰書店 2018 （780 ﾆ） 

   世界の国々の 

しらべ方 
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タイトルです。 

本の内容
ないよう

の説明
せつめい

です。 書いた人、出版社
しゅっぱんしゃ

、本が出た年です。 

本についているラベルの番号です。 

しらべかた あんない No.3 

※中央図書館にしかない本もあります。 

  分館でさがすときには、カウンターで聞いてください。 

 

調布市立図書館 

公式キャラクターじろ 
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  オリンピック・パラリンピックをとおして、世界の国々の文化や歴史
れ き し

を紹介

した本です。 

 ・『国際
こくさい

理解
り か い

に役立つ世界のお金図鑑
ず か ん

』全３巻 平田美咲編 

汐文社 2013 （337 ﾋ） 

  国ごとに、その国で使われているお札
さつ

がカラー写真でのっています。 

 ・『国際理解を深める世界の国歌・国旗
こ っ き

大事典
だいじてん

』 

弓狩匡純著 高村あゆみイラスト くもん出版 2011 （767 ﾕ） 

  ６０か国の国歌と国旗を紹介しています。国歌は、その国の言葉での歌詞
か し

・

日本語に訳
やく

した歌詞・楽譜
が く ふ

がのっていて、ＣＤで聞くこともできます。 

 ・『しらべよう!世界の料理
りょうり

』全７巻 ポプラ社 2017 （596 ｱ） 

  いくつかの国をピックアップして、その国の食べ物や行事とのかかわりな

どを説明
せつめい

しています。 

 ・『世界のことばあそび』 こどもくらぶ編 旺文社 2007 （807 ｺ） 

  なぞなぞや早口ことばなど、世界のことばあそびを紹介しています。紹介さ

れていることばは、その国の文字で書かれ、カタカナの読みと日本語での意

味がついています。 

 ・『世界の住まい大図鑑』 野外民族博物館リトルワールド監修 

PHP 研究所 2013 （383 ﾔ） 

  世界各国
かっこく

のおもしろい特徴
とくちょう

のある家を紹介しています。大きなカラー写

真がのっているので、どんな家かわかりやすくなっています。 

 ・『世界の外あそび学じてん』 こどもくらぶ編さん 今人舎 2019 （781 ｺ） 

  おにごっこやかんけりなどの世界の遊びを紹介しています。 

 ・『世界の建物
たてもの

たんけん図鑑－お城
しろ

や神殿
しんでん

の不思議
ふ し ぎ

な構造
こうぞう

と内部を知ろう－』 

パオロ・ドナティイラスト フィリップ・ウィルキンソン文 

内田加奈子訳 集文社 1993 （520 ﾄ） 

  世界の有名な２０以上
いじょう

の建物を、カラーイラストをそえて紹介しています。 

 ・『世界の乗りもの大図鑑』 クライブ・ギフォード著 日暮雅通訳 

河出書房新社 2017 （682 ｼ） 
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  陸
りく

の乗りもの・水の乗りもの・空の乗りものの３つにわけて、世界の乗り物

を紹介しています。いろいろな乗りものがカラー写真で見られます。 

 ・『世界の文字と言葉入門』全１６巻 小峰書店 2004 （802 ｾ） 

  いろいろな国の文字と言葉を紹介しています。 

 ・『どんな国?どんな味?世界のお菓子
か し

』全６巻 

服部幸應監修・著 服部津貴子監修・著 岩崎書店 2005 （596 ﾊ） 

  世界の国で食べられているお菓子の作り方と、その国の食文化の紹介がの

っています。世界の国のお菓子のレシピでは、ほかに『つくって楽しい!世

界のスイーツ』（全４巻）という本もあります。 

 ・『なるほど世界地名事典』全６巻 蟻川明男著 大月書店 2012 （290 ｱ） 

  国の名前や地名の由来を説明した本です。国旗のことものっています。 

 ・『ビジュアル図鑑調べよう!考えよう!やってみよう!世界と日本の民族
みんぞく

スポ

ーツ』全４巻 こどもくらぶ編 寒川恒夫監修 

ベースボール・マガジン社 2013 （780 ｺ） 

  世界のいろいろな土地の文化から生まれた「民族スポーツ」を紹介していま

す。 

 

いろいろな国がのっている本 

 ・『世界の国と地域
ち い き

ずかん』 井田仁康監修 ほるぷ出版 2018 （290 ｲ） 

  ２０８国と地域を、一つの国ごとに、１ページの半分から１ページを使って

紹介しています。紹介が短くまとまっているので、手軽にほかの国のことを

知ることができます。 

 ・『ポプラディアプラス世界の国々』全５巻 ポプラ社 2019（290 ﾎ） 

  国ごとに、地形から歴史、産業
さんぎょう

などを地図・カラー写真といっしょに紹介

しています。国によって説明のページ数はちがいますが、短くても２ページ

あり、くわしい内容
ないよう

です。 

 ・『DOOR－208 の国と地域がわかる国際理解地図－』全５巻 

地図情報センター 帝国書院 2018 （290 ﾄ） 
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 一つの国につき２ページずつ、地図とイラストで紹介しています。 

 

日本とほかの国のちがいを知る本 

 ・『それ日本と逆
ぎゃく

!?文化のちがい習慣
しゅうかん

のちがい』全１１巻 

須藤健一監修 学研教育出版 2012 （361 ｽ） 

  食事のマナーや学校生活など、テーマごとに日本とちがう外国の習慣を紹

介しています。 

・『同級生は外国人!?－多文化共生
きょうせい

を考えよう－』全３巻 

松島恵利子編著 吉富志津代監修 汐文社 2018 （371 ﾏ） 

  学校でのエピソードといっしょに、日本以外
い が い

の国の習慣や考え方を説明し

た本。外国から日本に来てくらしている子どもたちの意見ものっています。 

 

💡調布
ちょうふ

市とサウジアラビア王国 

サウジアラビア王国は、中東
ちゅうとう

にある国です。石油の産出
さんしゅつ

国
こく

として知られてい

ます。 

調布市は、2002 年のサッカーワールドカップでサウジアラビアチームの選手
せんしゅ

のキャンプ地になってから、サウジアラビアと交流をしています。2020 年の東

京オリンピック・パラリンピックでも、サウジアラビアのホストタウンになって

います。 

 

サウジアラビアを知る本 

 ・『Q&A で知る中東・イスラーム 5』 偕成社 2018 （302 ｷ） 

  p.28-29 にサウジアラビアのかんたんな地図や情報
じょうほう

がのっています。 

・『しらべよう!世界の料理 4』 ポプラ社 2017 （596 ｱ） 

  サウジアラビアの料理が紹介されています。 

・『体験取材!世界の国ぐに 38 サウジアラビア』 ポプラ社 2009 （369 ﾁ） 

  サウジアラビアの人々のくらしのほか、サウジアラビアのこどもたちのく

らしや日本とのかかわりがのっています。 


