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「ペットボトルのラベルのひみつ」 
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 調布市立図書館 
公式キャラクター じろ 
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■食品に関する決まりが分かる本 

 

『健康と福祉をまもるきまり   

人権と自然をまもる法ときまり 2－』

320 サ （坂口美佳子／著 大月書店 

2020） ISBN：978-4-272-40427-8 

37から40ページに食品についてのっ

ています。きまりには，ちゃんと理由があ

るんだ。 

この本の最初にある「法やきまりの成り立ち」も読んでみよう。 

 

『食品添加物キャラクター図鑑』498 イ  

（いとうみつるイラスト 日本図書センター 2015） 

 ISBN：9784284203500 

 ラベルに食品添加物が表示されていたら，さがしてみましょう。

何がつかわれているのかな。 

 

『食と環境－安全な食べ物をもとめて』498 ナ 

（七尾純著 あかね書房 2005） ISBN：4-251-09383-6 

32～33ページに食品表示のことが書いてあります。表示には何

がかかれているのでしょうか。（シリーズ「食の総合学習 全4巻」の一冊） 
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『食と健康』498 ト 

（豊川裕之監修 ポプラ社 2006） ISBN 4-591-09046-9 

食品表示のことについて168～181ページにくわしくのってい

ます。ペットボトル以外の食品表示も見てみよう。 

 

『NEWマーク・記号の大百科 3 改訂版』498 ト 

（学研プラス 2020） ISBN ：978-4-05-501316-1 

3巻には食品や衣類、家庭用品についてのマークがたくさんのっ

ています。きょう見たマークはあるかな？食品のマークは6ページ

からです。 

 

『くらべてわかる食品図鑑 1お菓子と飲み物』588 カ 

（家庭科教育研究者連盟編著 田村孝絵 大月書店 2007） 

ISBN：9784272406012 

まんじゅうとだいふく，天然果汁と濃縮還元果汁，似ているけれ

どちがう名前がたくさんあります。いったいなにがちがうのでしょ

うか？ 
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■ペットボトル・プラスチックに 

ついての本 
 

『プラスチック（イチからつくる）』578 イ 

（岩田忠久／編 内田かずひろ／絵 農山漁村文化協会 2020）  

ISBN：978-4-540-19170-1 

ペットボトルはPETという材料でつくられたボトルのこと。

PETのほんとうの名前をしってるかな？ この本はプラスチック

の基本を学べます。 

実験は大人と一緒にしてね。 

 

『追跡！ごみのゆくえ ペットボトル』518 ヨ 

（吉田忠正／文・写真 ほるぷ出版 2020） 

ISBN：978-4-593-58821-3 

 ペットボトルはゴミになった後どうなるのでしょう。具体的な写

真でよくわかります。ペットボトル工場の様子もわかります。 

 

『海のプラスチックごみ調べ大事典』519ホ 

 （保坂直紀／著 旬報社 2020） 

ISBN：978-4-8451-1617-1 

 世界中で問題になっている海のプラスチックごみ。何が問題にな

っているか，そしてどう取り組もうとしているのでしょう。 
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『ステラとカモメとプラスチック』イ 

（ジョージナ・スティーブンス／作 イジー・バートン／絵 い

とうのぶこ／訳 岩崎書店 2020）ISBN:978-4-265-85175-1 

うみのちかくにくらすステラは，カモメのミューちゃんとおと

もだちです。ミューちゃんはいつもおくりものを持ってきてくれ

ます。 

あるときミューちゃんの具合がわるくなりました。ミューちゃ

んのことを思って，ステラが始めたことは… 

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

メモ 
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■SDGｓについての本 

 

『こどもSDGs－なぜSDGsが必要なのかがわかる本－』 

519 ア （バウンド／著 カンゼン 2020） 

ISBN：978-4-86255-561-8 

SDGｓって何のこと？ どうして必要なの？ 

17の目標をひとつずつたしかめることができます。 

 

『マークで学ぶSDGs家でみつかるマーク』519 カ 

（ほるぷ出版 2020）ISBN：9784426125288 

家で見つかるさまざまなマーク。それにはいろんな意味やメッ

セージがこめられています。マークをもとにSDGｓについて考

えてみましょう。 

シリーズに『マークで学ぶSDGs街でみつかるマーク』『マー

クで学ぶSDGs学校でみつかるマーク』もあります。 

『作ろう！SDGs新聞 SDGsを学んで新聞を作ろう 5』 

519 ニ （ニシ工芸児童教育研究所／編 金の星社 2021）

ISBN：978-4-323-05113-0 

今回はペットボトルのラベルについて学びました。学んだことを，

この本を参考にして新聞にしてみませんか。 

 しょうかいした本いがいにも

図書館にはたくさんの本があ

ります。 

どうぞご利用ください！ 
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■その他 調べものに役立つ情報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【図書・雑誌・新聞】 

図書は全館で約140万冊，雑誌は約500誌，新聞は約40紙を揃えて
います。 

【オンラインデータベース】 

朝日・読売・日経新聞をはじめ，百科事典，会社情報や判例，官報，雑誌

記事索引等の多様なデータベースがあります。印刷（有料）も可能です。 

 

【図書館ホームページで調べ方の情報を集める!】 

図書館ホームページには調べものに役立つ情報があります。（トップ－  

子どものページ－おすすめの本）（トップーレファレンスサービス） 

調布市立中央図書館 

住所 調布市小島町２－３３－１  

電話番号 ０４２－４４１－６１８１ 

※各分館でもお問い合わせください 
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図書館では調べもののお手伝いをしています。「〇〇に関する本や

雑誌などを読みたい」「〇〇について知りたい。」など，あなたのお調

べを支援します。 お気軽にお問い合わせください！ 

 

図書館に相談

してみよう！ 

 


