
他館新作情報　２０２１年６月
NO.タイトル 著者名 出版社 出版年 時間

小説以外

1 ほんのよもやま話　作家対談集 瀧井朝世編 文藝春秋 2020 12時間23分

2 セルフケアの道具箱　ストレスと上手につきあう１００のワーク 伊藤絵美著　細川貂々イラスト 晶文社 2020 4時間19分

3 絶対に挫折しない日本史 古市憲寿著 新潮社 2020 12時間42分

4 ワイルドサイドをほっつき歩け　ハマータウンのおっさんたち ブレイディみかこ著 筑摩書房 2020 7時間57分

5
アルゲリッチとポリーニ
ショパン・コンクールが生んだ２人の「怪物」

本間ひろむ著 光文社 2020 6時間9分

6 本当の自由を手に入れるお金の大学 両＠リベ大学長著 朝日新聞出版 2020 10時間36分

7 カレンの台所 滝沢カレン文・料理 サンクチュアリ出版 2020 3時間8分

8 ガラスの５０代 酒井順子著 講談社 2020 6時間26分

「貯める・稼ぐ・増やす・守る・使う」という、お金にまつわる５つの力を鍛えて、自由な生活を手に入れよう！　月１０万円の節約の仕方、年収
１００万円アップの秘訣など、お金の悩みを解決する方法を伝授する。

仲良しな２人、意外な２人、同志な２人…。作家が互いの本を語り、オススメ本を教え合う。島田荘司＆伊坂幸太郎、島本理生＆佐藤友哉な
ど作家４６組の対談集。

メンタルの不調から回復する近道は、自分で自分を上手にケアすること－。カウンセラー歴３０年の著者がセルフケアの技法を伝授する。認
知行動療法、マインドフルネスなどの理論をもとにしたワークブック。一部書き込み式。

大きな流れがスッキリわかる、画期的日本史入門。固有名詞を減らし、流れを俯瞰で捉えれば、日本史はここまでわかりやすく面白くなる！
歴史学者ではない著者だからこそ書けた、全く新しい「ニッポン全史」。

ＥＵ離脱、競争激化社会、緊縮財政…。英国在住の著者が、英国の日常をゆるがす大問題に立ち上がる中高年について綴ったエッセイ。

世界最高のピアニストと称されるアルゲリッチとポリーニは、どんな人生を歩み、演奏スタイルを追求してきたのか。２人の物語を音楽的事
象に沿って綴りながら、２０世紀後半から現在までのクラシック音楽史を照らし出す。

冷たい何も知らない鶏肉に、お醤油を全員に気付かれるくらいの量を、無邪気にこんちくしょうと混ぜてください－。鶏の唐揚げをはじめ、ハ
ンバーグ、しゅうまいなどの作り方を、物語のように綴った超感覚レシピ本。

「懐かしむ」というレジャー、昭和と令和、コロナと５０代…。５０代を迎えたエッセイストが、強くも弱くもある５０代の懊悩を掘り下げたエッセ
イ。



9 「山奥ニート」やってます。 石井　あらた著 光文社 2020 6時間31分

10 ハイパーハードボイルドグルメリポート 上出遼平著 朝日新聞出版 2020 16時間45分

現代小説

11 アンダークラス 相場英雄著 小学館 2020 12時間41分

12 ババヤガの夜 王谷晶著 河出書房新社 2020 4時間27分

13 善医の罪 久坂部羊著 文藝春秋 2020 12時間16分

14 騙る 黒川博行著 文藝春秋 2020 6時間46分

15 俺と師匠とブルーボーイとストリッパー 桜木紫乃著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2021 7時間48分

16 刑事の枷 堂場瞬一著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2021 11時間46分

ひきこもりとなって大学を中退し、ネットを通じて知り合ったニート仲間と２０１４年から和歌山の山奥に移住。月の生活費は１万８０００円。収
入源は紀州梅の収穫や草刈りのお駄賃、ブログの広告収入など。「なるべく働かず、面倒くさい人間関係から離れて生きていく」を実現した
ニートが綴る５年間の記録。

食うこと、すなわち生きること－。リベリアの人食い少年兵の廃墟飯、台湾マフィアの贅沢中華、ケニアのゴミ山スカベンジャー飯など、ヤバ
い世界で生きる人々の飯をリポートする。

老人施設入居者の死体が発見された。容疑者は施設で働くベトナム人アイン。ガンを患う入居者に請われて、自殺を幇助したという。だが、
警視庁継続捜査班の田川信一は…。

愛ではない。愛していないから憎みもしない。憎んでないから一緒にいられる－。暴力を唯一の趣味とする新道依子は、腕を買われ暴力団
会長の一人娘を護衛することになり…。バイオレンスアクション。

意識不明の重体だった男性を、主治医の白石は、家族の同意のもと尊厳死に導いた。３年後、カルテと看護記録の食い違いが告発され、
医療業界を揺るがす大問題へと発展。検察は彼女を殺人罪で起訴し…。現役医師による医療小説。

価値を知らない素人に、親切を装って作品を売りさばく段取りをつけるが…。「マケット」をはじめ、「上代裂」「乾隆御墨」など、古美術業界の
もうけ話にたかる人々を描いた、ミステリー連作集。

北国のキャバレーで働きながら一人暮らしをする章介は、新しいショーの出演者と同居することになった。「世界的有名マジシャン」「シャンソ
ン界の大御所」「今世紀最大級の踊り子」……店に現れたのは、売り文句とは程遠いどん底タレント三人。彼らと言い合いをしながらも笑い
に満ちた一か月が、章介の生き方を変えていく。

交番から川崎中央署刑事課に異動した若手警官。署内で疎まれる刑事に連れ回され、１０年前の未解決事件を独自に捜査することになり
…。



17 紅蓮の雪 遠田潤子著 集英社 2021 9時間31分

18 ヘルメースの審判 楡周平著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2021 16時間

19 うしろむき夕食店 冬森灯著 ポプラ社 2021 7時間6分

20 あかり野牧場 本城雅人著 祥伝社 2020 7時間38分

21 雪のなまえ 村山由佳著 徳間書店 2020 11時間55分

時代小説

22 もっこすの城　熊本築城始末 伊東潤著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2020 12時間3分

23 江戸っ子出世侍　お目見得 早瀬詠一郎著 コスミック出版 2020 6時間23分

24 浪人奉行　９ノ巻 稲葉稔著 双葉社 2020 5時間40分

25 口封じ　栄次郎江戸暦　２５ 小杉健治著 二見書房 2021 6時間8分

家電製品の発火による死亡事故で、経営体質を非難された世界的電気機器メーカー・ニシハマ。創業家一族に婿入りした梶原賢太は、ニシ
ハマが窮地を脱するための極秘計画に携わることに…。

双子の姉の死の真相を探るため、大衆演劇の世界に身を投じた伊吹。そこで知ったのは、一座に秘められた禁断の真実だった－。血脈に
刻まれた因果の物語。

落ち込んだ夜は「うしろむき夕食店」を探してください。“うしろむき”なんて名前だけど、出てくる料理とお酒は絶品揃い。極上の料理と乾杯
の声が、あなたの迷いを優しくほどいてくれます…。

北海道の小さな牧場が生んだ競走馬キタノアカリ。無敗のＧⅠ挑戦に、町全体がそわそわ、大騒ぎ。陰で笑われやっかまれ、肩身が狭くな
ろうとも、ダービー制覇の夢を見続ける…。

不登校の小学５年生・雪乃は、会社を辞めてＩターンした父と長野で暮らし始める。胸に抱える苦しい思いを吐き出すことができない雪乃。そ
んな雪乃の心を溶かしてくれたのは…。

織田信長の家臣・木村忠範は自らが造った安土城で討ち死にを遂げた。嫡男の藤九郎は肥後半国の領主となった加藤清正のもとに仕官を
願い出る。藤九郎は「最強の城を造れ」と清正に命じられ…。

何者かの作為で手玉にとられ続ける型破りの江戸っ子侍、香四郎。旗本四男坊で、部屋住みの冷飯食いが、偶然あるいは故意によって、
事件にまきこまれていく。果して出世の道へと続くのか。

江戸湊で百万の民のために魚を獲る漁師たちを襲い、売り上げを奪って船ごと海に葬る極悪非道な賊が横行していた。町奉行所の手の届
かぬところで跋扈する無法者を討つ“浪人奉行”を拝命する八雲兼四郎は外道退治へと向かう。

大店の主に迫る凶刃！　田宮流抜刀術の達人で三味線の名手・矢内栄次郎は、太物問屋「和泉屋」の主が襲われた謎を解くための鍵を握
る男を追う。だが何者かに先を越され、その男の口が封じられ…。



26 化け者心中 蝉谷めぐ実著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2020 9時間45分

27 あきない世傳金と銀　１０　合流篇 高田郁著 角川春樹事務所 2021 6時間53分

28 訣別の旗幟　おれは一万石　［１３］ 千野隆司著 双葉社 2020 6時間22分

29 苦界の娘　はぐれ長屋の用心棒　５０ 鳥羽亮著 双葉社 2020 5時間14分

30 踊る小判　闇御庭番　７ 早見俊著 光文社 2020 5時間26分

31 青葉雨　秘め事おたつ　３ 藤原緋沙子著 幻冬舎 2021 6時間1分

32 北条五代　上 火坂雅志，　伊藤潤著 朝日新聞出版 2020 10時間32分

海外小説

33 アニーはどこにいった
Ｃ．Ｊ．チューダー著
中谷友紀子訳

文藝春秋 2020 12時間46分

奢侈禁止令に苦しむ江戸に吉報が。締め付けの急先鋒、鳥居耀蔵の行方が知れないというのだ。浮き立つ町に盗賊・黄金党が小判を振る
舞うが、小判は贋金。闇御庭番・菅沼外記らは贋金探索の密命を受け、黄金党の正体を探るが…。

時は文政、所は江戸。鳥屋を営む藤九郎と稀代の女形として人気を誇った元役者・魚之助。ふたりの鬼暴きの道行きは、傾奇者たちが命と
鎬を削る、苛烈な芸の世界の地獄めぐりで…。

呉服商いを断念することになった五鈴屋江戸本店。だが、店主の幸や奉公人は職人たちと知恵を寄せ合って、これまでにない浴衣地の開
発に挑む。両国の川開きの日に狙いを定め、勝負に売って出るのだが…。

人間味を欠く松平定信の施政。尾張徳川家一門は現政権との訣別を決め、正国の奏者番辞任で一門の意を示そうとする。だが定信に近い
一派は、不祥事を理由に正国を解任へと追い込もうとする－。おれは一万石シリーズ第１３弾。

華町源九郎が暮らす伝兵衛店から幼い娘ふたりがかどわかされた。両親から依頼を受けた源九郎が調べを進めるうち、明らかになったの
は娘を苦界に沈める黒幕の存在。親の切なる願いを背負って、はぐれ長屋の用心棒が立ち上がる。

金貸しおたつ婆は、早朝の散歩中に足の不自由な父親とその娘を助けたことから挨拶をする仲に。だが、ここ数日２人の姿が見えず、心配
になったおたつが父娘の営む居酒屋を訪ねると、父親は寝たきりで、店には柄の悪い男が…。

五代百年にわたる北条氏の興亡を描いた歴史巨編。伊勢新九郎盛時（後の北条早雲）は今川家の内紛を取りまとめ、やがて伊豆・相模を
平定する。早雲を継いだ第２代・氏綱(うじつな)は武蔵・駿河にまで進出し、北条家の地歩を固めるが……。

妹アニーに起きた忌まわしい出来事がふたたび起こる。そう告げる不吉なメールでぼくは故郷に呼び戻された。過去の忌まわしい記憶と、
現在の忌まわしい事件。惨劇の家で起こる怪異。封印した恐ろしい記憶…。ホラー・ミステリ。



34 赤いモレスキンの女
アントワーヌ・ローラン著
吉田洋之訳

新潮社 2020 5時間34分

35 言語の七番目の機能 ローラン・ビネ著　高橋啓訳 東京創元社 2020 20時間42分

赤いモレスキンの手帳を拾った書店主の男。そこに書き連ねられた心象世界に魅せられた男は、わずかな手がかりを頼りに落とし主を探し
はじめるのだが…。パリを舞台にした洒脱な大人のおとぎ話。

１９８０年、記号学者・哲学者のロラン・バルトが当時の大統領候補ミッテランとの会食の直後、交通事故で死亡。彼の手許からは持っていた
はずの文書が消え…。誰がバルトを殺したのか。実在の人物が登場する記号学的ミステリ。


