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＜起業に関する本＞ 
タイトル 著者名 出版社 出版年月 

ゼロからはじめる起業の法律必ず知っ

ておきたいこと 100 

小坂英雄著 あさ出版 2015.3 

じぶんサイズで起業しよう!－未来につ

ながる働き方 プチ起業のリアルが見

えるエピソード満載!－ 

鈴木淑子著 青山ライフ出版 2017.5 

超・起業思考－会社に縛られずに稼ぎ続

ける－ 

船ケ山哲著 きずな出版 2017.3 

創業者のためのスタートアップマニュ

アル－あなたの夢をかなえよう!－ 

安田勝也著 同友館 2017.3 

「起業」を決めたら「最初」に読む本－

まるっと 1 冊でわかる!－ 

大坪孝行編著 

起業プロサポー

ターズ著 

翔泳社 2016.1 

起業のためのお金の教科書 

  

大村大次郎著 双葉社 2015.12 

起業の疑問と不安がなくなる本－集客・

マーケティングから会社設立、資金調達

まで－ 

中野裕哲著 日本実業出版社 2015.3 

調布市産業労働センター 

女性のための起業セミナー 

資料は貸出中の場合があります 
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ゼロから会社をつくる方法－5人の女神

があなたを救う!－第 3 版 

平林亮子著  

木村三恵著 他 

税務経理協会 2013.7 

起業をするならこの 1 冊－はじめの一

歩－第 5 版 

 

馬渡晃著  

生活と法律研究

所編 

自由国民社 2016.1 

個人事業のはじめ方がすぐわかる本 

'17～'18 年版 

ヒューマン・プ

ライム著 

成美堂出版 2017.7 

トコトンわかる個人事業の始め方  

新版 

山條隆史著  

松山正光著 

新星出版社 2018.6 

起業を考えたら必ず読む本 井上達也著 明日香出版社 2016.9 

起業のマトリクス－売上アップに必要

な「打ち手」が一目でわかる－ 

小川晋平著 日本実業出版社 2017.1 

起業1年目のお金の教科書－ゼロからい

くらでも生み出せる!－ 

今井孝著 かんき出版 2017.12 

 

 

＜働く女性に関する本＞ 

タイトル 著者名 出版社 出版年月 

仕事と家庭は両立できない?－「女性が輝

く社会」のウソとホント－ 

アン=マリー・

スローター著 

NTT 出版 2017.8 

『ワーママ』5 年目に読む本 パワーママプ

ロジェクト編 

光文社 2017.4 

ウーマノミクス－仕事も家庭もあきらめ

ない新しい「働き方」のカタチ－ 

クレア・シップ

マン著  

キャティー・ケ

イ著 

アルファポリス 2014.8 

女性社労士がこたえる働く女性のための

雇用・年金教室－幸せなビジネスライフを

おくるために－  

古川飛祐著 税務経理協会 2016.5 

これで解決。働くママが必ず悩む 36 のこ

と－子育てを楽しみながら職場で活躍す

るためのヒント－ 

毛利優子著 日本実業出版社 2015.5 

活躍する女性会社役員の国際比較－役員

登用と活性化する経営－ 

渡辺峻編著 

守屋貴司編著 

ミネルヴァ書房 2016.7 

働くママと子どもの〈ほどよい距離〉のと

り方 

高石恭子編  

榊原洋一監修 

柘植書房新社 2016.7 



3 

ママと若者の起業が変えたドイツの自然

エネルギー 

海南友子 高文研 2016.8 

〈食といのち〉をひらく女性たち－戦後

史・現代、そして世界－ 

佐藤一子編著 

千葉悦子編著 

宮城道子編著 

農山漁村文化協

会 
2018.4 

なぜ、彼女たちの働き方はこんなに美しい

のか－22 人の女性エグゼクティブのキャ

リアの軌跡－ 

麓幸子編  

日経 BP ヒット

総合研究所編 

日経 BP 社 2015.6 

「私らしさ」のつくりかた 猪熊真理子著 サンクチュアリ

出版 
2016.12 

働く女性のメンタルヘルス－知っている

と知らないとでは大違い－ 

大槻久美子著 かもがわ出版 2010.6 

仕事もプライベートも輝きだす働く女性

のための手帳術－あな吉×cafeglobe－ 

浅倉ユキ著 パルコエンタテ

インメント事業

部 

2013.10 

女性活躍の教科書－会社を強くする 明日

からできる「輝く会社の人材戦略」－ 

麓幸子編  

日経 BP ヒット

総合研究所編 

日経 BP 社 2016.4 

和える－伝統産業を子どもにつなぐ 25 歳

女性起業家－ 

矢島里佳著 早川書房 2014.7 

 

 

＜労働に関する本＞ 

タイトル 著者名 出版社 出版年月 

労働組合法の基礎と活用－労働組合のワ

ークルール－ 

道幸哲也著 日本評論社 2018.4 

働くあなたと中小企業経営者のための支

援ガイド 平成 30 年度 

東京都産業労

働局総務部総

務課編集 

東京都産業労働

局総務部総務課 
2018.7 

働く女性と労働法 2018 年版 東京都産業労

働局雇用就業

部労働環境課

編集 

東京都産業労働

局雇用就業部労

働環境課 

2018.6 

働く女性の労働法－困る前に必読の Q&A

－  

第一東京弁護

士会人権擁護

委員会両性の

平等部会編 

ぎょうせい 2013.4 
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調布市立図書館よりご案内 

 

調布市立図書館のホームページでもリストをご覧いただけます  

https://www.lib.city.chofu.tokyo.jp/reference/business_semilist.html 

 

ホームページ掲載リスト本のタイトルをクリックすると、詳しい情報を見られます。 

本を予約して、お近くの図書館で受け取ることができます。 

（予約には、図書館の利用カードとパスワード登録が必要です。） 

 

中央図書館の５階「ビジネス仕事支援コーナー」でリスト掲載の本の展示を行っています。 

どうぞご利用ください。 （2018 年 3 月 16 日までの予定） 

このリスト以外に，図書館にはたくさんの本があります。詳しくは図書館までお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書館 住所 電話番号 

中央図書館 小島町 2-33-1 042-441-6181 

国領分館 国領町 3-12-1 042-484-2000 

調和分館 西つつじケ丘 4-22-6 042-485-2000 

深大寺分館 深大寺北町 5-17-3 042-485-3350 

神代分館 西つつじケ丘 1-40-5 042-485-0054 

宮の下分館 上石原 3-34-10 042-486-5798 

緑ケ丘分館 緑ケ丘 2-25 03-3300-7672 

富士見分館 富士見町 2-3-26 042-481-7664 

若葉分館 若葉町 3-16-13 03-3309-3411 

染地分館 染地 3-3-1 042-488-8393 

佐須分館 佐須町 4-42-2 042-485-1306 

調布市立図書館 

公式キャラクター じろ 

https://www.lib.city.chofu.tokyo.jp/reference/business_semilist.html

